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Elizabeth Ducottet
Vezérigazgató

A THUASNE olyan orvosi eszközöket tervez, 
fejleszt és gyárt, melyek lehetővé teszik, hogy 
a páciensek és fogyasztók aktív szerepet 
vállalhassanak egészségük védelmében.

Elköteleződésünk évről évre lehetővé teszi 
számos krónikus betegség - úgy mint pl. 
hátproblémák, mozgásszervi betegségek, 
vénás elégtelenség, nyiroködéma stb.  - non-
invazív terápiás megoldásokkal történő jobb 
kezelését.

A THUASNE 
ma...

5 000 
km gyártott szövet/év

2 másodpercenként 
eladnak egy ortézist a világban

22 000 
ügyfél

Kereskedelmi jelenlét 

85 országban

233 M 
euró forgalom 
2019-ben

15 millió 
km hosszú kötött fonal

30 - 40
új termékkód évente

14
ipari telephely Európában és 
az Egyesült Államokban

Több mint 

 40 % nemzetközi 
forgalom 

2 200
munkavállaló szerte 
a világban 

 
THUASNE CSOPORT  
170 éves
Saint-Etienne-i bázisáról, a THUASNE csoport több mint 170 éve 
támaszkodik know-how-jára. 

A vállalkozók 6 generációjának közös történetéből született és 
formálódott THUASNE konkrét, egyszerű, adaptált és innovatív 
egészségügyi megoldásokat kínál a jobb mobilitás érdekében, 
több mint 85 országban. Szakértelmünk az ortopédia (fűzők, 
ízületi rögzítők), az orvosi kompresszió (flebológia, limfológia, 
sebgyógyítás), és az otthonápolás.
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Egyéb termékek

0-s méretek

Csukló, hüvelykujj

Lábfej

Váll, könyök 

Hát

Thuasne Sport

Térd 

Az ebben a dokumentumban említett összes orvostechnikai eszköz az orvostechnikai 
eszközökről szóló 2017/745 rendeletnek megfelelően CE-jelöléssel rendelkezik, 
kivéve azon termékek, melyeknél fel van tüntetve, hogy nem orvostechnikai eszköz. 

Az ebben a dokumentumban említett termékek CE I. osztályúak.  Kérjük, forduljon 
a Thuasne-hoz, ha további információra van szüksége az eszközök besorolásával 
kapcsolatban. Kérjük, figyelmesen olvassa el a termékek használati utasítását, indikációit és 
ellenjavallatait. A termékek orvosi javallatai egyes termékoldalakon elérhetőek. A használat 
ellenjavallatait vagy óvintézkedéseit, ahol releváns, szintén minden egyes orvostechnikai 
eszközre meghatározzák.

Thuasne France  
120, rue Marius Aufan 
92300 Levallois-Perret 
Franciaország. 

MÉRETVÉTELI SEGÉDLET

TÉRD - VÁDLI

Mérje meg a térd kerületét a térdkalács 
közepén, enyhén hajlított pozícióban.

Mérje meg a magasságát.

Mérje meg a térd szélességét.

Mérje meg a padlótól az ágyékig terjedő 
magasságot.

Mérje meg a comb kerületét a legmagasabb 
ponton vagy X cm-rel a térd felett.

Mérje meg a comb kerületét X cm-rel a térd 
felett és a vádli kerületét Y cm-rel a térd 
alatt.

Mérje meg a vádli kerületét Y cm-rel a térd 
alatt.

Mérje meg a derekát a köldök magasságában. Mérje meg a csípő kerületét.

HÁT

 

NYAK

Mérje meg a nyak kerületét. Mérje meg a nyak magasságát, 
függőlegesen, a légcsőtől az állig.

VÁLL - KÖNYÖK

Mérje meg a mellkas alatti kerületet a 
sérült karral együtt.

Mérje meg a kerületet a könyök alatt X 
cm-el.

Mérje meg a kar kerületét a bicepsznél. 

Mérje meg a csukló kerületét.

Mérje meg a mutatóujj kerületét a köröm 
tövénél.

Mérje meg a távolságot a sérült ujj hegye és 
a csukló között.

Mérje meg a kéz szélességét a 
kézközépcsontok magasságában.

CSUKLÓ - UJJAK

Mérje meg a boka kerületét a bokacsont 
felett.

Mérje meg a láb hosszát.

Mérje meg a lábfej kerületét.

BOKA - LÁBFEJ

Cipő méret (EU) 

Mérje meg a vádli kerületét 25 mm-rel a 
szárkapocscsont feje alatt.

Thuasne Deutschland GmbH
Im Steinkamp 12 
30938 Burgwedel
Németország

ORTHOSERVICE AG Via 
Milano 7 CH - 6830 Chiasso 
(TI) - Svájc

Thuasne USA
4615 Shepard Street
Bakersfield, CA 93313
Amerikai Egyesült 
Államok

Emergo Europe
Molenstraat 15
2513 BH
The Hague, Hollandia
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HÁT

Tudta?

1 500 80%ennyiszer kell a 
gerincünknek 
megmozdulnia minden 
nap.1

a lakosság ennyi %-a 
szenved derékfájástól 
legalább egyszer az 
életében .2 

A LUMBÁLIS FŰZŐK ELŐNYEI

Jobb terheléseloszlás a 
csigolyaközi porckorongokon.

Fájdalomcsillapító hatás a 
kompressziónak köszönhetően.

Az ágyéki zóna tehermentesítése

Elősegíti a fájdalmat enyhítő 
pozíciót (testtartás korrekció), és 
korlátozza az extrém, fájdalmas 
mozgásokat

Támaszt nyújt a derék mobilizációjának korai 
szakaszában, és csökkenti a mindennapi 
tevékenységekkel kapcsolatos bizonytalanságot

A hasüregi nyomás növekedése1

2

3

1: A 24 órán belül elvégzett gerincmozgások medián száma megközelítőleg 4400 volt. Forrás: Rohlmann A, Consmüller T, Dreischarf 
M, Bashkuev M, Disch A, Pries E, Duda GN, Schmidt H. Az ágyéki gerincmozgások számának mérése a sagittalis síkban 24 órás pe-
riódusban. Eur Spine J. 2014. nov., 23(11):2375-84. 10.1007/s00586-014-3588-0. Epub, 2014. szeptember 20. PMID: 25238799. 
2: HAS 2019

Derékfájás esetén a Francia Nemzeti Egészségügyi Hatóság (HAS) által 
javasolt kezelés a mozgás. 
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LombaStart Lombamum’® LombaStab

Atipikus morfológia  
(széles csípő, túlsúly, 

testmagasság > 1,90 m)

A kiegészítő 
pántnak 

köszönhetően 
alkalmazkodik 

a test 
mozdulataihoz

Állapotos nő

Változó kényelem a 
várandósság során 

(medence, lumbális 
és sacroiliacális 

fájdalom)

Gyenge izomerővel 
bíró személy

Könnyű és precíz 
rögzítés

HÁT

Morfológia alapján

Tevékenység alapján

Hosszantartó ülés
Különböző 

tevékenységek Kétkezi munkák

Ultrakönnyű és 
diszkrét

LombaStab LombaStart

FŰZŐK

Klasszikus morfológia

Megerősített megtámasztás, erős 
kompresszió, a kiegészítő pántnak 
köszönhetően alkalmazkodik a test 

mozdulataihoz

A következő oldalakon további, kifejezetten testtartásra vagy mellkas-hasi problémákra tervezett termékeket talál.

13.
oldal

12.
oldal

Hosszantartó állás

Könnyű és precíz 
rögzítés

LombaSkin

Melyik fűzőt  
melyik betegtípusnak ajánljuk

10.
oldal

12.
oldal

15.
oldal

10.
oldal
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Javasolt alkalmazás
Általános deréktáji fájdalom (akut, szubakut és krónikus 
fázisban)

Célcsoport
Azon személyek, akiknek könnyű és precíz 
megtámasztásra van szükségük. Álló munkát végeznek 
vagy akiknek gyengeségükből fakadóan nehezebb 
lenne egy hagyományos fűzőt felvétele.

     FŐBB JELLEMZŐK
1 - Könnyű és precíz rögzítés1 köszönhetően az  
      innovatív fűző rendszernek .
 2 - Erős megtámasztás, hatékony fájdalomcsillapítás*  
      köszönhetően a hátsó műanyag lemezeknek és az  
      adaptálható rugós acélmerevítőknek.
      Adaptálható az  "A" és "V" testalkathoz      
      köszönhetően az innovatív gyorfűző rendszernek és      
      a termék formatervezésének (különösen a csípő és a  
      bordán területén).
3 - Szimmetrikus ujjbújtatók biztosítják, hogy a fűző  
       megfelelően legyen pozícionálva a gerincen.
4 - Mosható: 30°C -on.

LombaStab
Ágyéki fűző egyszerű és precíz gyorsfűző 
rendszerrel
0854 02 (21 cm) - 0853 02 (26 cm)

1 2 3 4

LombaStab high
Háti-ágyéki fűző egyszerű és precíz 
gyorsfűző rendszerrel
0855 01 (35 cm) / 0856 01 (40 cm)

Javasolt alkalmazás
Általános deréktáji fájdalom (akut, szubakut és 
krónikus fázisban)
Ágyéki-gerincszűkület 
Spondylolízis

Célcsoport
Azon személyek, akiknek könnyű és precíz 
megtámasztásra van szükségük. Álló munkát 
végeznek vagy akiknek gyengeségükből fakadóan 
nehezebb lenne egy hagyományos fűző felvétele.

     FŐBB JELLEMZŐK
Könnyű és precíz rögzítés1 köszönhetően az 
innovatív fűző rendszernek .
Erős megtámasztás, hatékony fájdalomcsillapítás* 
köszönhetően a hátsó műanyag lemezeknek és az 
adaptálható rugós acélmerevítőknek.
Speciális elasztikus szövet a kívánt kompressziós szint 
eléréséhez és a jó légáteresztés biztosításához.
Adaptálható az  "A" és "V" testalkathoz 
köszönhetően az innovatív gyorfűző rendszernek és 
a termék formatervezésének (különösen a csípő és a 
bordák területén).
Szimmetrikus ujjbújtatók biztosítják, hogy a fűző 
megfelelően legyen pozícionálva a gerincen.
Mosható: 30°C -on.

* belső adatok 
(1) Cégen belül, 13 főből álló csoporton végzett vizsgálat, 2019. július

* belső adatok 
(1) Cégen belül, 13 főből álló csoporton végzett vizsgálat, 2019. július

* belső adatok 
(1) Cégen belül, 13 főből álló csoporton végzett vizsgálat, 2019. július

* belső adatok 
(1) Cégen belül, 13 főből álló csoporton végzett vizsgálat, 
2019. július

Új

LombaStab immo
Háti-ágyéki fűző kivehető pelottával, egyszerű 
és precíz gyorsfűző rendszerrel
0859 01 

LombaStab dorso
Mellkas-ágyéki fűző egyszerű és precíz 
gyorsfűző rendszerrel
0847 01

Javasolt alkalmazás
Általános deréktáji fájdalom (akut, szubakut és krónikus 
fázisban)
Ágyéki-gerincszűkület 
Spondylolízis
Műtét utáni immobilizáció 
Csontvelőödéma

    FŐBB JELLEMZŐK
Könnyű és precíz rögzítés1 köszönhetően az innovatív 
fűző rendszernek.
Erős megtámasztás, hatékony fájdalomcsillapítás* 
köszönhetően a hátsó műanyag lemezeknek és az 
adaptálható rugós acélmerevítőknek.
Speciális elasztikus szövet a kívánt kompressziós szint 
eléréséhez és a jó légáteresztés biztosításához.
Intelligens formatervezés a csípőnél és a bordáknál, hogy 
biztosítsa a kényelmes ülő és álló pozíciót a fűző viselése 
közben.
Szimmetrikus ujjbújtatók biztosítják, hogy a fűző 
megfelelően legyen pozícionálva a gerincen.
Hőformázható pelotta.
Mosható: 30°C -on.

Javasolt alkalmazás 
Általános deréktáji fájdalom (akut, szubakut és krónikus 
fázisban)
Statikus rendellenességek (kyphosis, lordosis) 
Stabil csigolyatörés (traumás, oszteoporózisos) 
Scheuermann-kór

Célcsoport
Azon személyek, akik 60 és 140 cm közötti csípő mérettel 
rendelkeznek.

    FŐBB JELLEMZŐK
3 hajlítási pont a hasűri nyomásnak és a mellkasi 
támasznak köszönhetően, amelyek a testet 
hiperextenzióban tartják.
Könnyű és precíz rögzítés1 köszönhetően az innovatív 
fűző rendszernek.
A gerinc görbületéhez adaptálható köszönhetően a a 
kényelmes és állítható magasságú hátsó sínnek.
Kényelmes S-alakú és párnázott vállpánt, amely 
megakadályozza a hónalj dörzsölését.
Könnyű hátizsák kialakítás, amely megkönnyíti a 
vállpántok felhelyezését és meghúzását.
Speciális elasztikus szövet a kívánt kompressziós szint 
eléréséhez és a jó légáteresztő képesség biztosításához.

1 60 - 80 cm

2 75 - 95 cm

3 90 - 110 cm

4 105 - 125 cm

5 120 - 140 cm

21 cm

26 cm
1 60 - 80 cm

2 75 - 95 cm

3 90 - 110 cm

4 105 - 125 cm

5 120 - 140 cm

35 cm

1 60 - 80 cm

2 75 - 95 cm

3 90 - 110 cm

4 105 - 125 cm

5 120 - 140 cm

35 cm

1 60 - 80 cm

2 75 - 95 cm

3 90 - 110 cm

4 105 - 125 cm

5 120 - 140 cm

35 cm

Szín: fekete/sötétkék Szín: fekete/sötétkék

40 cm

Új Új

Szín: fekete/sötétkék Szín: fekete/sötétkék

Új
modell

LOMBASTAB TERMÉKCSALÁD
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Gyártó: Thuasne Deutschland GmbH

OsteoMed acute 
Mellkasi-ágyéki fűző
T548803

Javasolt alkalmazás
Oszteoporózis
Oszteoporózishoz kapcsolódó 
csigolyatörések 
Kyphozis 
Fájdalomcsillapító terápia

     FŐBB JELLEMZŐK
Jól illeszkedik a páciens testéhez.
Állítható magasságú, mely a beteg 
lordózisához igazítható. 
Ergonómikus kézbújtató.
Állítható és méretre vágható 
kiegészítő pántok.

Egységes méretben / Szín: fekete  

LombaStart
Ágyéki fűző 
0874 02 (21 cm) - 0873 02 (26 cm) 

Javasolt alkalmazás
Általános deréktáji fájdalom (akut, 
szubakut és krónikus fázisban)
Ágyéki-gerincszűkület

 POINTS TO REMEMBER

     FŐBB JELLEMZŐK
Diszkrét és könnyű fűző a vékony 
szövetének és a varrat nélküli 
technológiájának köszönhetően.
Erős megtámasztás, hatékony 
fájdalomcsillapítás* köszönhetően a 
rugalmas rugós acélmerevítőknek.
Kiegészítő pánt a nagyobb 
kompresszió eléréséhez.
Ujjbújtatók a könnyű beállításhoz.
Intelligens formatervezés a csípőnél 
és a bordáknál a nagyobb kényelem 
eléréséért.

Szín: fekete 

1 60 - 80 cm

2 75 - 95 cm

3 90 - 110 cm

4 105 - 125 cm

5 120 - 140 cm

21 cm

26 cm

* Belső adatok
(1) A pántok megduplázásra kerültek a nagyobb 
kompresszió biztosítása érdekében. 
(2) OC1806 Cégen belüli vizsgálati jelentés, 2019.

LombaFirst
Ágyéki fűző
0876 02 (21 cm) - 0875 02 (26 cm) 

Javasolt alkalmazás
Általános deréktáji fájdalom (akut, 
szubakut és krónikus fázisban)
Ágyéki-gerincszűkület

     FŐBB JELLEMZŐK
Diszkrét és könnyű fűző a vékony 
szövetének és a varrat nélküli 
technológiájának köszönhetően.
Erős megtámasztás, hatékony 
fájdalomcsillapítás* köszönhetően 
a rugalmas rugós acélmerevítőknek.
Ujjbújtatók a könnyű beállításhoz.
Intelligens formatervezés* a 
nagyobb kényelem eléréséért.

(1) Kevesebb anyag a csípő és a bordák területén 
* belső adatok 

Szín: fekete 

1 60 - 80 cm

2 75 - 95 cm

3 90 - 110 cm

4 105 - 125 cm

5 120 - 140 cm

21 cm

26 cm

(2) Kevesebb anyag a csípő és a bordák területén 
* Belső adatok 

Javasolt alkalmazás
Általános deréktáji fájdalom (akut, szubakut és krónikus 
fázisban)
Ágyéki-gerincszűkület

Célcsoport
Azon személyek, akik mérsékelt fizikai aktivitást végeznek 
vagy huzamosabb ideig ülő testhelyzetben vannak, pl.  
irodai dolgozók.

     FŐBB JELLEMZŐK
Kényelmes viselet ekülönösen a csípő és bordák 
területén.
Diszkrét és könnyű fűző a vékony szövetének és a varrat 
nélküli technológiájának köszönhetően.
Erős megtámasztás, hatékony fájdalomcsillapítás* 
köszönhetően a rugalmas rugós acélmerevítőknek.
Speciális elasztikus szövet, mely kényelmes érzést biztosít
Intelligens formatervezés2 a nagyobb kényelem 
eléréséért. 
Könnyű kezelhetőség: mosógépben mosható, 30°C-on. 
 

LombaSkin
Ágyéki fűző
0871 03 (21 cm) - 0870 03 (26 cm)

Szín: fekete Szín: bézs

1 60 - 80 cm

2 75 - 95 cm

3 90 - 110 cm

4 105 - 125 cm

5 120 - 140 cm

21 cm

26 cm

1 2 3 4

FŰZŐK 
HÁTI GERINC

FŰZŐK  
ÁGYÉKI GERINC

FŰZŐK  
ÁGYÉKI GERINC

13



SPECIÁLIS FŰZŐK 
LEENDŐ ÉDESANYÁKNAK

Érdeklődjön: 
KLINIKAI 
VIZSGÁLATAINK
 iránt

LOMBAX 
FŰZŐK
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Lombax Original
Ágyéki fűző
0824 03

  

21 cm

1 60 - 85 cm

2 86 - 112 cm

3 112 - 140 cm

Javasolt alkalmazás
Általános deréktáji fájdalom (akut, szubakut  
és krónikus fázisban)
Ágyéki-gerincszűkület

Célcsoport
Mérsékelt aktivitású személyek,  
alkalmi használatra

     FŐBB JELLEMZŐK
Rendkívül elasztikus kompresszió és 
erősség a Lombax szövetnek köszönhetően.
Kényelem és légáteresztő képesség:  
3D szövésű hátlap.
Könnyen felvehető: a két részből álló 
zárásnak köszönhetően.
Könnyű kezelhetőség: mosógépben 
mosható, 40°C-on.

Javasolt alkalmazás
Terhességgel összefüggő deréktáji és egyéb fájdalom. 
(hátsó medencei táji fájdalom, csípő-keresztcsonti fájdalom, 
szeméremízületi-fájdalom)

     FŐBB JELLEMZŐK
1 - A terhesség szakaszaihoz igazítható méret a két hasi 
támasztópántnak köszönhetően.

2 - Állítható megtámasztás a kiegészítő pántoknak 
köszönhetően.
3 - Kényelmes viselet: bambusz szálakat tartalmazó bélés.
4 - Könnyű kezelhetőség: mosógépben mosható, 30°C-on.

Ortel P
Medence öv
2740 01

Javasolt alkalmazás
Terhességgel összefüggő csípő-keresztcsonti fájdalom, 
szeméremízület-fájdalom

     FŐBB JELLEMZŐK
Állítható extra erős támaszték: rugalmas szövet és 
kiegészítő pánt 
Kényelem: puha frottír bélés
Könnyű kezelhetőség: mosógépben mosható, 30°C-on.

  

21 cm

1 82 - 125 cm

  

10 cm

1 83 - 89 cm

2 90 - 96 cm

3 97 - 105 cm

4 106 - 114 cm

5 115 - 125 cm

6 126 - 136 cm

Lombamum’®

Testtartásjavító-hastartó 
medence öv
0805 01

1 2 3

15

Szín: szürke

Szín: fehér

26 cm

Érdeklődjön: 
KLINIKAI 
VIZSGÁLATAINK
 iránt



MELLKASI ÖVEK  
ÉS HASKÖTŐK

FŰZŐK  
EGYÉB ORTÉZISEK

Cemen
Mellkasi öv és haskötő 
2800 02

Cemen
Mellkasi öv
2900 01

Stomex
Hasi támasztó öv sztómás 
betegeknek
2700 02

Ortel 
Sérvkötő 
2730 01: egyoldali (jobb és bal, állítható) 
2720 01: kétoldali

Dynabelt
Mellkasi és hasi támasztó öv
7010 07 (16 cm) - 7010 08 (26 cm), 7010 09 (33 cm)

HIP-med
Csípőortézis
T540502

1 75 - 85 cm

2 86 - 97 cm

3 98 - 110 cm

4 111 - 125 cm

HiplocEvo
Csípőortézis
T540502

1 18 cm x 2,50 m

2 25 cm x 2,50 m

18 cm

25 cm 1 60 - 75 cm

2 76 - 90 cm

3 91 - 105 cm

4 106 - 120 cm

15,5 cm 25 cm

1 60 - 75 cm

2 71 - 85 cm

3 86 - 100 cm

4 101 - 120 cm

16 cm

26 cm

33 cm

1 66 - 80 cm

2 81 - 90 cm

3 91 - 100 cm

Hospital haskötő
Hasi támasztó öv
1390 01

H
át
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Javasolt alkalmazás
Bordatörések 
Posztoperatív szövődmények

     FŐBB JELLEMZŐK
Elasztikus szövet és stabil 
megtámasztás törött bordákhoz.
Könnyű felhelyezés tépőzáras 
rögzítéssel.

Javasolt alkalmazás
Bordatörések 
Légzési rehabilitáció

     FŐBB JELLEMZŐK
Erős megtámasztás a strapabíró 
elasztikus anyagnak köszönhetően.
Könnyen felhelyezhető a tépőzáras 
rögzítésnek köszönhetően.
Mosógépben 30°C-on mosható.

Javasolt alkalmazás
Sztóma 
Posztoperatív/poszttraumás fájdalom

     FŐBB JELLEMZŐK
Könnyen használható: szembiztos 
szövetből készült elülső rész, amely 
lehetővé teszi a dréncsövek és a 
kolosztómiás zsákok kivezetését.

Javasolt alkalmazás
Jobb vagy bal oldali lágyéksérv 
Kétoldali lágyéksérv

     FŐBB JELLEMZŐK
Jobb vagy baloldalra állítható 
az egyedi csatolórendszerének 
köszönhetően.
Kényelmes és hatásos a kivehető és 
áthelyezhető textillel bevont szilikon 
párnáknak köszönhetően.
Mosógépben 30°C-on mosható.

Javasolt alkalmazás
Enyhe hátfájás 
Hasfal gyengesége, hasi sérv 

     FŐBB JELLEMZŐK
Kényelmes és légáteresztő: a Combitex anyagnak 
köszönhetően elvezeti a nedvességet.
Kivehető merevítők: igény szerint használható.
Autoklávban sterilizálható.

Javasolt alkalmazás
Csípőízületi diszplázia és diszlokáció 

     FŐBB JELLEMZŐK
Az alsó végtagok nyugalmi helyzete  
90° és 100° közötti hajlításban 
rögzítve.
Fokozatos szabályozási lehetőség.
Nem szorítja el a vérkeringést.
Levehető, mosható bélés a nyak 
körül.
Eltávolítható lábtartók, mosható 
huzattal.
A lábtartók távolsága szerszám 
nélkül állítható.

     FŐBB JELLEMZŐK
A ficamok megelőzése a mindennapi 
mozgás akadályozás nélkül.
A csípő irányítása a medencénél és a 
térdnél beépített sínnel.
Szabályozható hajlítás-nyújtás.
2 változat: bal vagy jobb

Szín: fehér

Szín: szürke Szín: szürke

Egységes méretben (80 - 140 cm).

Szín: fehér

Combvédők 
távolsága

Comb 
körfogata

XXS  koraszülött 11,5 - 14 cm 12 - 16 cm

XS    újszülött 13 - 16 cm 12 - 16 cm

S       néhány hetes 13 - 18 cm 15 - 18 cm

M       néhány hónapos 14,5 - 20,5 cm 17 - 22 cm

L       több hónapos 20 - 27 cm 20 - 25 cm

Gyártó: Thuasne Deutschland GmbH Gyártó: Thuasne Deutschland GmbH

Mérettáblázat Méret

Magasság
15,5 cm

1 60 - 90 cm
2 90 - 120 cm
3 120 - 150 cm

Magasság
23 cm

1 60 - 90 cm
2 90 - 120 cm
3 120 - 150 cm

Derékbőség
Magasság
30,5 cm

1 60 - 90 cm
2 90 - 120 cm
3 120 - 150 cm

Javasolt alkalmazás
Hát- és hasfájás, rossz testtartás 
Szülés

     FŐBB JELLEMZŐK
Széles tépőzárak és ergonómikus ujjbújtatók segítik a 
méretre igazítást, illetve a fel-, és levételt. 
Rendkívül könnyű és kényelmes.

Szín: szürke
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A NYAKRÖGZÍTŐK ELŐNYEI

Fájdalomcsillapító funkció

A nyaki gerinc korlátozása/immobilizálása 

Pihentető funkció

Proprioceptív stimuláció 

A mozgás és a fájdalmas mechanikai igénybevétel korlátozásával.

A rögzítés mértéke a rögzítő merevségétől függ.

A nyak hőmérsékletének növelésével elősegíti az izmok ellazulását.

A nyaki gerinc érzékelésének erősítésével.

1

2

3

4

(1-2)  Amerikai Reumatológiai Főiskola. Betegek és nyilvánosság, Betegoktatás – Nyakfájdalom, Amerikai Reumatológiai Főiskola. [Konzultáció
dátuma: 2009. február 24.].www.rheumatology.org
(3) Côté P, Cassidy JD és munkatársai. A nyaki fájdalom éves előfordulása és lefolyása az általános populációban: populáció-alapú kohorsz 
vizsgálat. Fájdalom. 2004. december; 112(3):267-73. 
(4) Léna, P. (2013). A nyak, az irodai munka első áldozata. 
(5) Egészségügyi útlevél. (SD.). Nyaki mozgásszervi megbetegedések (nyaki ficam, nyakferdülés) tünetei, veszélyeztetett személyek és kockázati 
tényezők. Megtekinthető a Passeport santé oldalon: https://www.passeportsante.net/fr/Maux/Problemes/Fiche.aspx?doc=troubles-muscu-
losquelettiques-cou-pm-symptomes-des-douleurs-au-cou

A nyakrögzítők rögzítik a nyaki gerincet, korlátozzák a hajlító, nyújtó és rotációs 
mozgásokat. 

Különböző funkciókat láthatnak el:

Tudta?

1/4
nyakfájástól szenved 1-2

A nyak a test egyik olyan területe, amelyet 
leginkább érintenek az ismétlődő terheléses 
sérülések 3

az összes irodai 
munkát végző 
ember közül

10 - 20%
felnőtt

nyaki fájdalomra panaszkodik4

A kontaktsportokat (futball, box, jégkorong 
stb.) űzők szintén gyakran érintettek 5
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NYAKRÖGZÍTŐK

Nyaki spondylosis, nyaki radiculopathia, 
nyaki stabil törések, műtét utáni állapotok, 

ostorcsapás sérülés.

Nyaki spondylosis, nyaki radiculopathia, 
nyaki stabil törések, műtét utáni állapotok, 

ostorcsapás sérülés.

Merev szerkezet 4 támasszal*Merev szerkezet és álltámasz

Extra erős megtámasztásErős megtámasztás

Ortel C4 rigid Ortel C4 varioOrtel C3 

22.
oldal

22.
oldal

23.
oldal

21

NYAK

Nyakferdülés, enyhe ostorcsapás sérülés, 
enyhe ficam, nyaki osteoarthritis, leesett fej 
szindróma, traumás nyaki gerinc szindróma, 

rehabilitáció merev nyaki gallér viselését 
követően.

Nyakferdülés, enyhe ostorcsapás sérülés, 
enyhe ficam, nyaki osteoarthritis, leesett fej 

szindróma, cervicobrachialis neuralgia, traumás 
nyaki szindróma, rehabilitáció merev nyaki 

gallér viselését követően.

Rugalmas szerkezet 
habszivacs

Félmerev szerkezet
habszivacs + műanyag

Enyhe megtámasztás Közepes megtámasztás 

Ortel C1  
classic

Ortel C1  
anatomic

Ortel C2 plus

* Áll, szegycsont, nyakszirt és háttámasz.

22.
oldal

22.
oldal

22.
oldal

Melyik nyakrögzítőt  
melyik betegtípusnak ajánljuk

FLEXIÓS KORLÁTOZÁS A MOZGÁS TELJES KORLÁTOZÁSAFÁJDALOMCSILLAPÍTÓ ÉS PIHENTETŐ FUNKCIÓ



NYAK

N
ya

k

23

Szín: bézs

Szín: bézs

1 28 - 33 cm

2 34 - 39 cm 1 28 - 33 cm

2 34 - 39 cm

3 40 - 46 cm

Ortel C3
Merev nyaki ortézis
2391 02 

Ortel C4 rigid  
Merev nyaki ortézis
2396 03

Ortel C4 vario
Merev nyaki ortézis
T492802

Ortel T-Neck
Merev nyaki ortézis
T49100

Ortel T-Neck plus
Merev nyaki ortézis
T49105

     FŐBB JELLEMZŐK
Megerősített támaszték: merev perforált polietilén szerkezet.
Kényelem: párnázott peremek a bőrrel érintkező részeknél, 
perforációk a jobb szellőzés érdekében, álltámasszal.
Tépőzáras rögzítés a pontos beállításhoz.
Állítható  magasság: 9 - 13 cm.

Javasolt alkalmazás
Szigorú immobilizáció súlyos nyaksérülések, posztoperatív 
immobilizáció esetén, és súlyos nyaki gerinc ficamok után.

     FŐBB JELLEMZŐK
Szilárd megtámasztás: 4 támasz (áll- és szegycsonttámasz  
elülső héjjal, magas nyak- és háttámasz hátsó héjjal)
Kényelem: 2 merev, anatómiailag formázott, hipoallergén  
polietilén habszivacsból készült héjjal.
Légcső nyílással.

Javasolt alkalmazás
Traumás állapotok: ficam, 
posztoperatív immobilizáció. 
Degeneratív állapotok: nyaki ízületi 
gyulladás.

     FŐBB JELLEMZŐK
Megerősített támaszték: 4  támasz 
(áll- és szegycsonttámasz  
elülső héjjal, magas nyak- és háttámasz 
hátsó héjjal).
Kényelem: kivehető és mosható 
habbetét.
Légcső nyílás
Állítható magasság: 9-16 cm.

Javasolt alkalmazás
Radikuláris fájdalom a nyaki gerinc 
régióban, súlyos ostorcsapásos 
sérülés, közepesen súlyos vagy súlyos 
nyaki szindróma, gyulladások, stabil, 
nem elmozdult csigolyatest törések 
(neurológiai tünetek nélkül).

     FŐBB JELLEMZŐK
Egykezes beállító rendszer a 
könnyebb használat érdekében a 
páciens számára.
Anatómiailag formázott merev héj, 
mely biztosítja az erős tartást és a nyaki 
csigolya megerősített immobilizálását.
Öt fokozatú állmagasság a pontos 
beállításért. 
Könnyű és kényelmes habszivacs 
párnák a nagyobb kényelemért. 
Modern és visszafogott dizájn.

Javasolt alkalmazás
Preoperatív / posztoperatív / poszt-
traumás, gyulladásos betegség, 
degeneráció, a nyaki gerinc súlyos 
instabilitása, stabil, nem elmozduló 
csigolyatörések (neurológiai tünetek 
nélkül.

     FŐBB JELLEMZŐK
Meghosszabbított elülső héj a 
szegycsont stabil rögzítésének 
biztosítására.
Egykezes beállító rendszer a 
könnyebb használat érdekében a 
páciens számára.
Anatómiailag formázott merev héj, 
mely biztosítja az erős tartást és a nyaki 
csigolya megerősített immobilizálását.
Öt fokozatú állmagasság a pontos 
beállításért. 
Könnyű és kényelmes habszivacs 
párnák a nagyobb kényelemért. 
Modern és visszafogott dizájn.

Ortel C1 classic
Könnyű nyaki ortézis
2393 02 

Ortel C1 anatomic
Könnyű, anatómiai nyaki ortézis
2394 02 

Ortel C2 plus
Félmerev nyaki ortézis 
2392 04

Javasolt alkalmazás
Ferde nyak, enyhe ostorcsapás sérülés, 
enyhe ficam, nyaki osteoarthritis, 
leesett fej szindróma, traumás nyaki 
gerinc szindróma, rehabilitáció merev 
nyaki gallér viselését követően.

     FŐBB JELLEMZŐK
Rugalmas támaszték: kiváló minőségű 
habszivacs.
Kényelem: levehető és mosható 
kényelmes huzat.
Tépőzáras rögzítés a pontos 
beállításhoz.
2 modell: 8 és 10 cm magasságban.

Javasolt alkalmazás
A nyaki gerinc fájdalomcsillapító 
megtámasztása (ferde nyak, enyhe 
ficamok, nyaki ízületi gyulladás).

     FŐBB JELLEMZŐK
Rugalmas támaszték: anatómiai 
formájú, tömör támasztó habszivacs.
Kényelem: levehető és mosható 
kényelmes huzat.
Tépőzáras rögzítés a pontos 
beállításhoz.
3 modell: 7,5, 9 és 11 cm magasságban.

Javasolt alkalmazás
A nyaki gerinc megerősített és 
fájdalomcsillapító megtámasztása,  
(enyhe ficamok, nyaki ízületi gyulladás, 
ferde nyak, cervico-brachialis)

     FŐBB JELLEMZŐK
Félmerev támaszték: anatómiai 
formájú, tömör támasztó habszivaccsal 
bevont félmerev szerkezet.
Kényelem: levehető és mosható 
kényelmes huzat.
Tépőzáras rögzítés a pontos 
beállításhoz.
3 modell: 7,5, 9 és 11 cm magasságban.

Extra tipp! Ajánlott kiegészítő termék: CERVI+* 
memóriaszivacs párna
*Javasolt alkalmazás: hátfájás, nyaki fájdalom, nyaki ízületi gyulladás, poszttraumás 
nyaki fájdalom (beleértve az ostorcsapás sérülés okozta fájdalmat is)

Szín: ekrü Szín: kék

Szín: kék

Szín: fekete

Szín: bézs

Egységes méretben. 

1 28 - 33 cm

2 34 - 39 cm

3 40 - 46 cm

1 28 - 33 cm

2 34 - 39 cm

3 40 - 46 cm

  

9 - 13 cm

Szín: szürke

1 31 - 48 cm

  

9 - 16 cm

1 25,5 - 33 cm

2 33,5 - 40 cm

3 40,5 - 48 cm

  

8,5 cm

  

8 cm
 10 cm

7,5 cm
9 cm
 11 cm

Gyártó: Thuasne Deutschland GmbH

7,5 cm
9 cm
 11 cm

Javasolt alkalmazás
A nyaki gerinc erősítése és fájdalomcsillapítása kompresszió által (közepesen 
súlyos és enyhe ficamok, cervicobrachialis neuralgia, nyaki ízületi gyulladás).

Szín: szürke

Egységes méretben. 

Szín: szürke
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     VÁLL - KÖNYÖK 

(1) T.Marc, T.Gaudin, J.Teissier és F.Bonnel. (SD.). "Pathologie de la coiffe des rotateurs et TMS. Le muscle Nouveaux concepts. Anatomie - Biomécanique - Chirurgie - Rééducation".
(2) Fracture de la clavicule. (SD.). Weboldal: http://www.physiotherapiepourtous.com/fracture/la-fracture-de-la-clavicule/ 
*MTA, (Francia Nemzeti Egészségügyi Hatóság), szakmai irányelvek - A rehabilitáció és a beutaló utánkövetésének kritériumai járóbeteg- vagy utó- vagy rehabilitációs ellátásban 
rotátorköpeny-szakadási műtét és vállízületi pótlások után – 2008.

   
A VÁLLRÖGZÍTŐK ELŐNYEI

A Thuasne vállrögzítők modelltől függően modulárisak is lehetnek, és a 
poszttraumás vagy posztoperatív immobilizációs fázistól a rehabilitációig és 
felépülésig kísérik a pácienseket. 

Az immobilizálásnak két különböző típusa van:

Az immobilizáció időtartamát az orvos határozza meg a trauma súlyossága, 
jellege és a kapcsolódó károsodás típusa alapján.

A hosszan tartó szigorú immobilizációnak jelentős következményei lehetnek, 
például a váll túlzott merevsége. Emiatt rendkívül fontos a fokozatos, egyénre 
szabott utókezelési program alkalmazása, melynek célja a fájdalommentes, és 
funkcióvesztés nélküli rehabilitálás.*

Immobilizáció semleges helyzetben ("könyöktől testig")  

Funkcionális immobilizáció rehabilitációhoz, valamint a váll 
mozgásának és/vagy funkciójának fokozatos helyreállítására

Trauma vagy műtét után.1
2

Tudta?

A váll a test egyik olyan területe, amelyet leginkább érintenek az ismétlődő terheléses sérülések, 
különösen a rotátorköpeny-gyulladás.

14 - 20%-a

a populáció

azt állítja, hogy minden nap 
vállfájdalomtól szenved 1

Kulcscsonttörés: 

A gyermekek a leginkább érintettek  
(a nyaki gerinctörések közel fele), ezt követik a 30 év alatti, leginkább  

sportolás közben megsérült férfiak. 2



Előírás alapján Előírás alapján
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KÖNYÖK

CondylexEpi-MedSilistab® Epi

Könyök rögzítése

Laterális epicondylitis (teniszkönyök)
Mediális epicondylitis (golfkönyök)

32.
oldal

33.
oldal

33.
oldal

A következő oldalakon megtalálja összes termékünket.
27

VÁLL

Scapulis ImmoClassic ImmoVest Scapulis Scapulis + Ligaflex®

Vállízületi rögzítőmellény
Rögzítés semleges helyzetben (könyök-törzs)

Váll és könyök 
rögzítése 30°

abdukciós 
párnával

Kulcscsont
rögzítése

Műtét utáni 
rögzítés

Kulcscsont 
törése

Vállizületi 
trauma

Könyökízületi 
trauma

Műtét utáni 
rehabilitáció

29.
oldal

30.
oldal

30.
oldal

29.
oldal

29.
oldal

31.
oldal

Indikáció 
alapján

Melyik vállrögzítőt  
melyik betegtípusnak ajánljuk

Melyik könyökrögzítőt  
melyik betegtípusnak ajánljuk
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RÖGZÍTŐ MELLÉNYEK
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Scapulis +
Aktív váll- és könyökrögzítő  
30°-os abdukciós párnával
2444 01 

Scapulis
Aktív váll- és könyökrögzítő
2443 01

Javasolt alkalmazás
Felkarcsont felső részének törése 
Rotátorköpeny műtét 
Acromioclaviculáris diszlokáció 
Elülső diszlokáció 
Elülső instabilitás miatti műtét 
Ízületi pótlás 
Könyöksérülések és műtétek

     FŐBB JELLEMZŐK
Moduláris rögzítés: áthelyezhető heveder semleges 
helyzetben való rögzítéshez vagy funkcionális 
immobilizáláshoz ("aktív" pozíció, ahol a külső elforgatás 
lehetséges).
Adaptálhatóság: egy méretben, vágható pántokkal a 
különböző testformákhoz való illeszkedéshez.
Kényelem: könnyű anyag és ívelt forma a nagyobb 
légáteresztő képesség érdekében.

Javasolt alkalmazás
Felkarcsont nagyobb gumójának törése 
Hátsó diszlokáció 
Rotátorköpeny műtét 
Műtét hátsó instabilitás miatt 
Fordított ízületi pótlás

     FŐBB JELLEMZŐK
30° abdukció: kényelmes, anatómiai kialakítású párna.
Adaptálhatóság: egy méretben, vágható pántokkal a 
különböző testformákhoz való illeszkedéshez.
Kényelem: könnyű anyag és ívelt forma a nagyobb 
légáteresztő képesség érdekében.

Egységes méretben.

Szín: szürke 

Egységes méretben.

Szín: szürke 
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Ligaflex® 
Kulcscsontrögzítő
2450 02

ImmoVest
Lapocka-felkarcsont rögzítő mellény
2441 02

1 50 - 71 cm

2 72 - 94 cm

3 95 - 117 cm

4 118 - 140 cm

Immo
Rögzítő mellény alkar- és kéztámasztó 
pántokkal
2440 01

Javasolt alkalmazás
Váll diszlokáció, ficam 
Karizom sérülései
Váll- és könyökcsont sérülések 
Ínszalag sérülések

     FŐBB JELLEMZŐK
A váll és a könyök rögzítése a törzshöz megerősített 
övvel és támasztópántokkal.
Fokozott kényelem: a kart tartó pántnak köszönhetően a 
vállra és a nyakra nem nehezedik nyomás. 
Könnyen beállítható a tépőzár segítségével.

Javasolt alkalmazás
Elmozdult és elmozdulás nélküli  
kulcscsonttörések

     FŐBB JELLEMZŐK
Adaptálhatóság: egy méretben, vágható pántokkal a 
különböző testformákhoz való illeszkedéshez.
Kényelem: háti habszivacs párna.
Könnyű beállíthatóság: tépőzáras illesztő rendszer és 
csatos rögzítés.

1 50 - 71 cm

2 72 - 94 cm

3 95 - 117 cm

4 118 - 140 cm

ImmoClassic
Lapocka-felkarcsont rögzítő mellény
2445 01

Javasolt alkalmazás
Váll- és/vagy könyöksérülések, gyulladásos állapotok 
Konzervatív kezelés: nem műtéti proximális felkarcsont-törések 
Rotátorköpeny műtét
Váll diszlokáció, szubluxáció
Posztoperatív vagy poszttraumás fájdalom
Ízületi instabilitás 
Felső végtag bénulás

     FŐBB JELLEMZŐK
Lapocka-felkar rögzítése: heveder és kiegészítő pánt az 
alkar és a váll megtámasztására, tépőzáras hasi pánt.
Adaptálhatóság: állítható felső pánt.
Kényelem: védő habszivacs párnák a váll és a nyak 
résznél.

Javasolt alkalmazás
Komplikációmentes vállsérülések: elülső diszlokáció, 
elmozdulás és szalagszakadás nélküli lapockatörés, 
szövődménymentes acromioclaviculáris diszlokáció („szétvált 
váll”). 
Könyök diszlokáció 
Felkarcsont nagyobb gumójának törése (nem műtéti 
indikációk)
Ízületi instabilitás 
Rotátorköpeny szakadás akut fázisban 
Akut scapulohumerális periarthritis ("befagyott váll") 
Brachiális plexus bénulása 
Akut reuma, reumás ízületi gyulladás

     FŐBB JELLEMZŐK
A váll - könyök immobilizáció: semleges 
helyzetben való rögzítés a 3 pánt segítségével.
Megerősített védelem: nagy területet fedő mellény.
Kényelem: anatómiailag kialakított, légáteresztő anyag és 
habszivacs párna a vállnál. 
Könnyen beállítható a számozott és színkódos 
rendszernek köszönhetően.

Szín: fekete

MAGASSÁG TESTALKAT

<  1,70 m
1-es méret

1,70 - 1,80 m
2-es méret

>  1,80 m

Szín: fekete

Szín: fekete Szín: fekete

Egységes méretben.
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Epi-Med 
Merev karpánt
T480013

Condylex 
Félmerev karpánt
7007 02

Az Epi-Med gyártója: Thuasne Deutschland GmbH

Javasolt alkalmazás
Gyulladásos patológiák
Teniszkönyök
Golfkönyök

     FŐBB JELLEMZŐK
Kényelem: a célzott nyomás érdekében filcbetéttel 
ellátott merev héj.
Könnyű beállítás: könnyű nyomásbeállítás a tépőzáras 
pántnak köszönhetően.

Javasolt alkalmazás
Teniszkönyök
Golfkönyök
Ismétlődő terhelés (preventív alkalmazás)

     FŐBB JELLEMZŐK
Kényelem: belső rezgéscsillapító habszivacs
Könnyű beállítás: Könnyű nyomásbeállítás a tépőzáras 
pántnak köszönhetően.

8 cm

1 19 - 22 cm

2 22 - 25 cm

3 25 - 28 cm

4 28 - 31 cm

5 31 - 34 cm

6 34 - 37 cm

Silistab® Epi
Anti-epicondylitis rögzítő
2305 03

Javasolt alkalmazás
Teniszkönyök
Golfkönyök
Ismétlődő terhelés (preventív alkalmazás)

     FŐBB JELLEMZŐK
Propriocepció: megerősített proprioceptív hatást 
biztosító kompressziós kötés, állítható kompresszió a 
kiegészítő pántnak köszönhetően.
Kényelem: enyhülést biztosító szilikon betétek 
masszírozó hatással, anatómiai kötés kényelmi 
részekkel a könyöknél.
Könnyű beállítás: vizuális jelölések a könyöknél és a 
könyök hajlatában a pontos pozicionálás érdekében.
Praktikus: húzófülek az egyszerű felhúzás 
érdekében.

Szín: szürke

Szín: szürke

5 cm

XS 22 - 23 cm

S 24 - 25 cm

M 26 - 27 cm

L 28 - 30 cm

XL 31 - 34 cm

8 cm

1 22 - 26 cm

2 27 - 32 cm

Szín: szürke/sötétkék

Oldaliság nélküli 
termék.

JB JB

Oldaliság 
nélküli termék.

JB JB

Oldaliság nélküli 
termék.

JB JB

Megújult
külső

KÖNYÖKRÖGZÍTŐK
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CSUKLÓ-UJJAK

 
CSUKLÓRÖGZÍTŐK
A carpometacarpalis ízületek különböző fokú rögzítése esetén, 
főként ficamok, csuklóinstabilitások, csukló íngyulladás, kéztőalagút 
szindróma és műtét utáni szakaszban alkalmazzák.

CSUKLÓ- ÉS HÜVELYKUJJRÖGZÍTŐK
A carpometacarpalis ízületek és a hüvelykujj különböző fokú rögzítése 
esetén, trauma (ficamok, törések), csukló és a hüvelykujj instabilitása, 
csukló íngyulladás és De Quervain szindróma, hüvelykujj alapízületi 
gyulladása esetén és műtét utáni szakaszban alkalmazzák. 

HÜVELYKUJJRÖGZÍTŐK
Funkciója: a hüvelykujj stabilizálása a kívánt terápiás helyzetben. 
Főként a hüvelykujj alapízületi gyulladásában vagy a hüvelykujj 
ficamok esetén alkalmazzák.

CSUKLÓ- ÉS UJJRÖGZÍTŐK
A metacarpophalangealis és interphalangealis ízületek különböző 
fokú rögzítése esetén, ficamok, elmozdulások, elmozdulás nélküli 
törések vagy műtét utáni szakaszban használható.

UJJRÖGZÍTŐK
Az ujjpercek különböző mértékű rögzítésére, ujjsérülések esetén és 
tevékenység/sport újrakezdésekor használatos.

A KÜLÖNBÖZŐ RÖGZÍTŐK HATÁSMECHANIZMUSA

(1)  Dr Guéniot, C. (2009, február). A válság áldozata a csukló. Megtekinthető a Doctissimo webhelyen: http://www.doctissimo.fr/html/sante/
mag_2002/sem01/mag0308/dossier/sa_5162_canal_carpien_poignet.htm.

(2) Allodoctors. (2016, október). Esés: vigyázzon a csuklótörésekre. Megtekinthető az Allodocteurs-en: https://www.allodocteurs.fr/ Maladies/
os-et-articulations/fractures/chutes-attention-a-la-fracture-du-poignet_114.html 
(3) Knobloch K, Rossner D, Jagodzinski M, Zeichen J, Gössling T, Martin-Schmitt S: Iskolai sportsérülések megelőzése – a labdasportok elemzése 
2234 sérüléssel. Sportverletz Sportschaden 2005; 19:82-88
 

Tudta?
 
A kéztőalagút-szindróma a csukló ismétlődő megerőltetéséből adódó sérülését jelenti, melyet 
az ismételt hajlító/nyújtó mozdulatok, szoros fogás, tenyérre nehezedő nyomás és rezgések (rezgő 
szerszámok) okozzák.

Ebben az esetben a kiváltó ok a 
folyadékvisszatartás, ami a szövetek 
megduzzadását és a középső ideg 
nyomását okozza.

a csuklótörések száma évente, gyakran 
elesés következtében történik2.1/4
130,000

terhes
nő 

A   Sport   egyben a sérülések egyik 
leggyakoribb oka is. Például az összes 
kézilabda sérülés 3/4-e az ujjakat érinti3.

érintett.
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Ligaflex® pro + Ligaflex Boxer® Ligaflex Finger®

40. 
oldal

42. 
oldal

42. 
oldal

UJJCSUKLÓ - UJJCSUKLÓ
HÜVELKYUJJ

A 2., 3. és 4. 
kézközépcsont 

traumája

A 4. és 5. 
kézközépcsont 

traumája

A csukló és/
vagy a hüvelykujj 

sérülése, 
ínhüvelygyulladás

Disztális 
ujjpercrögzítő

43. 
oldal

 
Ujjsérülés

A következő oldalakon megtalálja összes termékünket.
37

CSUKLÓ - UJJAK

Fájdalom helye szerint 

Indikáció
alapján

Ligaflex® Rhizo Rhizo-pro Ligaflex® pro Ligaflex® 

Classic open
Ligaflex® 

Immo
Ligaflex® action

41. 
oldal

41. 
oldal

39. 
oldal

38. 
oldal

39. 
oldal

38. 
oldal

CSUKLÓHÜVELYKUJJ

Hüvelykujj 
alapízületi 
gyulladása

Hüvelykujj 
ficam

Speciális rögzítési 
követelmények: 
45°-os hajlítás - 
kubitális dőlés

Osteoarthritis, 
ínhüvelygyulladás,

rehabilitáció

Enyhe-közepes rándulás, súlyos 
ínhüvelygyulladás, kéztőalagút 

szindróma (műtét után)

Ödéma nélkül Ödémával

Melyik rögzítőt  
melyik betegtípusnak ajánljuk



1 13 - 17 cm

2 17 - 23 cm
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Javasolt alkalmazás
Csukló rándulás 
Posztoperatív, poszttraumás 
fájdalom és/vagy ödéma 
Csukló tendinopátiák
Csukló osteoarthritis
Rehabilitáció

     FŐBB JELLEMZŐK
Moduláris támaszték: kényelmes és 
kivehető tenyértámasz.
Propriocepció: kompresszív kötés és 
levehető pánt, a nyomás mértékének 
növelésére a fájdalom területén.
Kényelem: szilikon betét az ulnaris 
condyluson. Anatómiai és rugalmas 
kötés.

Ligaflex® Immo  
merevítőkészlet
Állítható sínek
7080 90

Dynastab® Dual
Csuklórögzítő
7040 02

Ligaflex® pro
Csuklórögzítő  
gyorsfűző rendszerrel
2433 02

21 3

3

2

1

Ligaflex® Action 
Rugalmas csuklórögzítő 
eltávolítható merevítővel
2436 02

Ligaflex® Immo  
Csuklórögzítő  
kiegészítő merevítőkészlettel
7080 02

Ligaflex® Classic 
Csuklórögzítő 
2435 02

Ligaflex® Classic, nyitott
Csuklórögzítő 
2437 02

Extra tipp!
Enyhíti a fájdalmat, rándulásokat, 

ínhüvelygyulladást…

Használj ARGICALM®
-ot!

Javasolt alkalmazás
Csukló rándulás 
Csuklótörés 
Sajkacsonttörés 
Posztoperatív vagy poszttraumás fájdalom 
Csukló tendinopátiák 
Kéztőalagút szindróma
Teniszkönyök 
Reumás ízületi gyulladás 
Csukló osteoarthritis 
Neuro-izom károsodások (mozgásbeszűkülés, kézleesés 
vagy görcsösség…).

     FŐBB JELLEMZŐK
Erős megtámasztás speciális szögben: tenyéroldali és 
kézháti merevítők, kiegészítő merevítőkészlettel.
Rögzítés: csak hajlításban vagy hajlításban és kubitális 
dőlésszögben.
Kényelem: könnyű és légáteresztő 3D kötött anyag a 
hosszan tartó viseletért.
Könnyen fel- és levehető: számozott pántok. 

Javasolt alkalmazás
Csukló rándulás 
Csuklótörés 
Posztoperatív vagy poszttraumás fájdalom
Csukló tendinopátiák 
Kéztőalagút szindróma 
Teniszkönyök 
Reumás ízületi gyulladás 
Csukló osteoarthritis 

     FŐBB JELLEMZŐK
1 - Könnyen fel - és levehető a gyorsfűző rendszernek 
köszönhetően.
2 -  Erős megtámasztás: formázható tenyértámasz.
3 -  Kényelmes és légáteresztő: puha Jersey bélés és 

légáteresztő anyag, 3D antibakteriális kötési technika.

Javasolt alkalmazás
Csukló rándulás, csukló tendinopátiák 
reumás ízületi gyulladás

     FŐBB JELLEMZŐK
Megtámasztja a csuklót az anatómiailag formázott tenyéroldali és 
kézháti merevítővel.
Könnyű, légáteresztő 3D kötött anyag.
Kiegészítő pánt a megtámasztás erősségének beállításához.
Rövidebb kialakítás az aktívabb tevékenységek újrakezdéséhez.

     FŐBB JELLEMZŐK
Rögzítés hajlításban
Rögzítés hajlításban és ulnaris dőlésben
Formázható merevítők.
Oldaliság nélkül.

Javasolt alkalmazás
Csukló rándulás 
Nem műtéti csuklótörés 
Posztoperatív vagy poszttraumás 
fájdalom és/vagy ödéma 
Csukló tendinopátiák 
Kéztőalagút szindróma 
Teniszkönyök
Reumás ízületi gyulladás 
Csukló osteoarthritis

Célcsoport
Páciens ödéma nélkül.

     FŐBB JELLEMZŐK
Erős megtámasztás: merev, anatómiai 
formájú és formázható tenyértámasz.
Kényelem: puha és légáteresztő 3D 
kötött anyag a hosszan tartó viseletért.

Javasolt alkalmazás
Csukló rándulás 
Csuklótörés 
Posztoperatív vagy poszttraumás 
fájdalom és/vagy ödéma 
Csukló tendinopátiák 
Kéztőalagút szindróma
Teniszkönyök 
Reumás ízületi gyulladás 
Csukló osteoarthritis

Célcsoport
Páciens ödémával.

     FŐBB JELLEMZŐK
Erős megtámasztás: merev, anatómiai 
formájú és formázható tenyértámasz.
Kényelem: puha és légáteresztő 3D 
kötött anyag a hosszan tartó viseletért
Könnyű fel- és levétel: teljesen 
szétnyitható ortézis.

1 14 - 15 cm

2 15 - 16 cm

3 16 - 17 cm

4 17 - 18 cm

5 18 - 19 cm

6 19 - 20 cm

0 10 - 13 cm

1 13 - 15 cm

2 15,5 - 17,5 cm

3 18 - 20 cm

4 20,5 - 23 cm

1 13 - 15 cm

2 15,5 - 17,5 cm

3 18 - 20 cm

4 20,5 - 23 cm

Szín: szürke 

Szín: szürke 

Szín: fekete 

1 13 - 17 cm

2 17 - 23 cm

1 13 - 16 cm

2 16,5 - 19,5 cm

3 20 - 23 cm

JB

Bal

JB

Jobb Oldaliság 
nélkül

JB JB
JB

Bal

JB

Jobb

Szín: fekete 

JB

Bal

JB

Jobb

Oldaliság 
nélkül

JB JB

Szín: szürke 

Szín: fekete Oldaliság 
nélkül

JB JB

CSUKLÓRÖGZÍTŐK
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Rhizo-Pro gyártója: Thuasne Deutschland GmbH

Ligaflex® Rhizo
Hüvelykujjrögzítő
7090 02

Rhizo-Pro
Hüvelykujjrögzítő merev vázzal
T480273

1 2 3 4

Extra tipp!

Rizartrózis

Nappal a Ligaflex® Rhizo használata ajánlott 
az izomfeszülés és a fájdalom enyhítésére.

2 3

4

1

HÜVELYKUJJRÖGZÍTŐK

Ligaflex® Manu 
Csukló - és hüvelykujjrögzítő
2430 02

Ligaflex® pro +
Csukló- és hüvelykujjrögzítő  
gyorsfűző rendszerrel
2434 02

Extra tipp!
Hüvelykujj alapízületi gyulladása

Éjszakára a Ligaflex® pro + használata ajánlott  
az izomfeszülés és a fájdalom enyhítésére.

Javasolt alkalmazás
Hüvelykujj rándulás
Csukló és/vagy hüvelykujj rándulás 
Nem sebészi eredetű sajkacsonttörés 
Nem műtéti csuklótörés 
Posztoperatív vagy poszttraumás csukló/hüvelykujj 
fájdalom 
Csukló és/vagy hüvelykujj tendinopátiák 
De Quervain szindróma 
Reumás ízületi gyulladás 
Teniszkönyök 
Kéztőalagút szindróma 
Hüvelykujj/csukló osteoarthritis 
Neuro-izom károsodások (mozgásbeszűkülés, kézleesés 
vagy görcsösség…)

     FŐBB JELLEMZŐK
Erős megtámasztást nyújt a csukló és a hüvelykujj 
számára a  2 oldalsó merevítőnek és a formázható 
tenyértámasznak köszönhetően.
Jól szellőző, habszivacs bélés.
Kettős pántrendszer biztosítja az egyenletes 
kompressziót.

Javasolt alkalmazás
Hüvelykujj rándulás 
Csukló és/vagy hüvelykujj rándulás 
Nem sebészi eredetű sajkacsonttörés 
Nem műtéti csuklótörés 
Posztoperatív vagy poszttraumás csukló/hüvelykujj 
fájdalom 
Csukló és/vagy hüvelykujj tendinopátiák 
De Quervain szindróma 
Reumás ízületi gyulladás 
Teniszkönyök 
Kéztőalagút szindróma
Hüvelykujj/csukló osteoarthritis 
Neuro-izom károsodások (mozgásbeszűkülés, kézleesés 
vagy görcsösség…)

     FŐBB JELLEMZŐK
Könnyen fel- és levehető a gyorsfűző rendszernek 
köszönhetően.
Erős támaszték a hüvelykujjnak és a csuklónak: 2 
formázható sín.
Kényelmes és légáteresztő: puha Jersey bélés és 
légáteresztő anyag, 3D antibakteriális kötési technika.

Javasolt alkalmazás
Hüvelykujj ízületi fájdalom 
Posztoperatív fájdalmak 
Hüvelykujj osteoarthritis (beleértve a rizartrózisát is)

     FŐBB JELLEMZŐK
1 - Fájdalommentes helyzetben rögzíti a hüvelykujjat, 
       az ujj ízületénél található fémvázzal.
2 -  Nyitott a hüvelykujj tövénél, hogy ne érje nyomás a 

fájdalmas területet.
3 -  Nem akadályozza a fogó mozgást, és a csukló teljes 

mozgásterjedelme is megmarad. 
4 - Antibakteriális 3D szövésű, légáteresztő anyag.

   

   

Javasolt alkalmazás
Hüvelykujj ízületi fájdalom vagy trauma 
Posztoperatív fájdalmak 
Hüvelykujj osteoarthritis (beleértve a rizartrózisát is)

Célcsoport
Azon pácienseknek, akiknek hüvelykujja szigorú rögzítést 
igényel.

     FŐBB JELLEMZŐK
Erős megtámasztás: a hüvelykujj erős immobilizálása 
merev fémváz segítségével.
Kényelem: perforált fémváz puha, légáteresztő béléssel 
és párnázással az ízületek körül.

1 13 - 15 cm

2 15,5 - 17,5 cm

3 18 - 20 cm

4 20,5 - 23 cm

0 10 - 13 cm

1 13 - 15 cm

2 15,5 - 17,5 cm

3 18 - 20 cm

4 20,5 - 23 cm

1 13 - 15 cm

2 17 - 23 cm

1 13 - 17 cm

2 17 - 23 cm

Bilateral

JB JB

Szín: fekete 

JB

Bal

JB

Jobb

Szín: szürke 

JB

Bal

JB

Jobb

Szín: szürke 

JB

Bal

JB

Jobb

Szín: fekete 

CSUKLÓ- ÉS HÜVELYKUJJRÖGZÍTŐK
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Disztális ujjpercrögzítő
Ujjrögzítő
1380

Javasolt alkalmazás
Ujjsérülés

     FŐBB JELLEMZŐK
Az utolsó két ujjperc rögzítése a disztális ízület 
meghosszabbításával.

Szellőző: perforált polipropilén sín. 

Szín: fehér

Mérettáblázat Méret

Ujj kerülete a köröm 
tövénél

1 4,7 cm

2 5,0 cm

3 5,5 cm

4 6,1 cm

5 6,4 cm

5,5 7,1 cm

6 7,5 cm

7 8,3 cm

Ligaflex Finger® 
Csukló- és ujjrögzítő sín 
2432 02

Javasolt alkalmazás
2., 3. és/vagy 4. kézközépcsontok sérülése (ficamok, 
elmozdulások, szalagszakadások…) 
Poszttraumás fájdalmak

     FŐBB JELLEMZŐK
Moduláris rögzítés a kényelmes támasztékoknak 
köszönhetően: 
- Metacarpophalangealis ízületek rögzítése (A) 
- Ujjpercek közötti ízületek rögzítése (B)
Adaptálhatóság és megtámasztás: 4 pánt (2 fix és 2 
levehető), valamint 2 rögzítési lehetőség (dorzális és 
palmáris) a felíró ajánlása szerint.
Kényelem: ívelt végű merevítő az ujj megfelelő befedésére 
és védelmére.

Dorzális  
rögzítés

Palmáris 
rögzítés

(A)

(B)

1 < 13 cm

2 13 - 16 cm

3 16 - 19 cm

4 19 - 22 cm

Szín: fekete, sötétkék

Oldaliság 
nélkül

JB JB

Ligaflex Boxer®

Csukló-, kéz- és ujjrögzítő
2431 02

Javasolt alkalmazás
Nem műtéti 4. és 5. kézközépcsonttörés 
Poszttraumás fájdalmak
Rehabilitáció 

     FŐBB JELLEMZŐK
Két formázható merev sín a csuklótól az ujjig tartó szoros 
rögzítéshez (90 ° dorzálisan és 20 ° palmárisan).
Kényelem: Könnyű és légáteresztő 3D anyag a hosszantartó 
viseletért. 
Ujjak szétválasztása a rögzített ujj védelme érdekében.
Könnyen fel- és levehető: teljesen szétnyitható.

1 13 - 15 cm

2 15,5 - 17,5 cm

3 18 - 20 cm

4 20,5 - 23 cm

JB

Bal

JB

Jobb

Szín: fekete, sötétkék

CSUKLÓ-UJJ ÉS 
UJJRÖZGÍTŐK

CSUKLÓ-UJJ ÉS 
UJJRÖZGÍTŐK

UJJRÖGZÍTŐK
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TÉRD

PROPRIOCEPTÍV TÉRDRÖGZÍTŐK
Megnövelt propriocepció (a test térbeli helyzetének 
érzékelése) kompressziós kötés használatával. Enyhe ízületi 
fájdalom vagy a tevékenység újrakezdése esetén használható.

PATELLAVÉDŐ TÉRDRÖGZÍTŐK
A szilikongyűrű megtámasztja a térdkalácsot, a kompressziós 
kötés pedig proprioceptív hatást biztosít. Íngyulladás 
vagy krónikus problémák (csont-ízületigyulladás) esetén 
használható.

PATELLOFEMORÁLIS TÉRDRÖGZÍTŐK
Funkciója: a patella átállítása a fiziológiás tengelyébe és 
proprioceptív hatás a kompressziós kötésnek köszönhetően. A 
patella rendellenes állása esetén használható.

LIGAMENT TÉRDRÖGZÍTŐK
Csuklós merevítőkkel támasztja meg a térdet. A sérülés utáni 
fázisban (a súlyosságtól függően) vagy a sporttevékenység 
újrakezdésekor használható.

TEHERMENTESÍTŐ TÉRDRÖGZÍTŐK
Funkciója: a sérült testrész tehermentesítése a három-
pontos rendszernek köszönhetően. Egyoldali femorotibiális 
osteoarthritis esetén használható.

TÉRDSÍNEK
Fájdalomcsillapító és védő hatást biztosít a térd teljes 
rögzítésével. Sérülés vagy műtét után azonnal használható.

TÉRDRÖGZÍTŐK ÉS TÉRDSÍNEK
HATÁSMECHANIZMUSA

(1) "A téli sportok balesettana. Hegyi Orvosok Egyesülete". 2012-2013 tél. 
(2) Francia Reumatológiai Társaság. (2005). Jelentés az osteoarthritisről.

Tudta?

az ízületi gyulladásos esetek
 30%-a

 
A térdsérülések gyakran valamely sporttevékenységhez kapcsolódnak. 

Például a sísérülések 1/3-a érinti a térdet1

a térdízületet 
érinti2
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Akut fázis, 
ACL sérülés

Újbóli terhelés (rehabilitáció)

Genu Ligaflex®

hosszú
Ligastrap® 

Genu
Genu Ligaflex®

ROM
Genu Ligaflex®

rövid
Genu Pro 

Control
Rebel Reliever® Genuimmo®

GenuImmo®

TÉRDSÍNEK

LIGAMENT 
TÉRDRÖGZÍTŐK

LIGAMENT 
TÉRDRÖGZÍTŐK

TEHERMENTESÍTŐ 
TÉRDRÖGZÍTŐ

Térdficam, krónikus 
ízületi lazaság, ACL 

sérülés

Súlyos rándulás,
rehabilitáció Osteoarthritis

Rögzítés 0° és 
20° fokban,

súlyos rándulás

Mozgást elősegító 
merevítőkkel 

Enyhe - mérsékelt 
osteoarthritis 

Mérsékelt - súlyos
osteoarthritis

Mozgást korlátozó 
merevítőkkel

Balesetveszélyes 
sportokhoz pl. 

síelés, motocross

Állítható 
hajlítás/nyújtás

Ligaflex®

Immo

ActionReliever

52.
oldal

52.
oldal

49.
oldal

51.
oldal

53.
oldal

59.
oldal

58.
oldal

57.
oldal

56.
oldal

47

TÉRD

GenuSoft GenuExtrem GenuPro activGenuAction Silistab® Genu PatellaReliever

Indikáció 
alapján

TÉRDRÖGZÍTŐK

Előírás alapján 

Enyhe és 
közepes 
fájdalom

RUGALMAS TÉRDRÖZGÍTŐK  
proprioceptív hatással

PATELLAVÉDŐ 
TÉRDRÖGZÍTŐK

PATELLOFEMORÁLIS 
TÉRDRÖGZÍTŐK

Íngyulladás, patella 
elmozdulás, enyhe 

osteoarthritis

Patellofemorális 
szindróma,  

patellofemorális 
arthritis

Korlátozott aktivitás Mérsékelt aktivitás Intenzív aktivitás Korlátozott aktivitás Intenzív aktivitás

48.
oldal

48.
oldal

48.
oldal

48.
oldal

51.
oldal

51.
oldal

Melyik rögzítőt  
melyik betegtípusnak ajánljuk

A következő oldalakon megtalálja összes termékünket.
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Ligastrap® Genu
Ligament térdrögzítő  
funkcionális pántokkal (20 – 36 Hgmm)
2170 03

Javasolt alkalmazás
Ízületi instabilitás/lazaság 
Térdfájdalom és/vagy duzzanat
Újbóli terhelés (rehabilitáció)

Célcsoport
Aktív személyek vagy aktív sportolók (akiknek nem engedélyezett 
a merevítők használata).

     FŐBB JELLEMZŐK
Megerősített támaszték: dupla pántrendszer és rugalmas 
oldalsó merevítő.
Kényelmes viselet: anatómiailag formázott kötött anyag, 
komfortzónával a térdhajlatban és a térdkalács körül.
Praktikus: húzófülek és beállítást segítő jelek a pántokon.
Propriocepció: rugalmas, kompressziós szövet  (20 – 36 Hgmm).

RUGALMAS PROPRIOCEPTÍV  
TÉRDRÖGZÍTŐK

GenuSoft
Rugalmas proprioceptív 
térdrögzítő (15 – 20 Hgmm)
2320 03

GenuAction
Rugalmas proprioceptív 
térdrögzítő (20 – 36 Hgmm)
2325 03

GenuExtrem
Rugalmas proprioceptív térdrögzítő  
oldalsó merevítőkkel (20 – 36 Hgmm)
2321 02

1 32 - 34 cm

2 35 - 37 cm

3 38 - 41 cm

4 42 - 45 cm

5 46 - 49 cm

0 28 - 31 cm

1 32 - 34 cm

2 35 - 37 cm

3 38 - 41 cm

4 42 - 45 cm

5 46 - 49 cm

6 50 - 53 cm

1 32 - 34 cm

2 35 - 37 cm

3 38 - 41 cm

4 42 - 45 cm

5 46 - 49 cm

6 50 - 53 cm

Javasolt alkalmazás
Térdfájdalom és/vagy duzzanat
Újbóli terhelés (rehabilitáció)

Célcsoport
Korlátozott aktivitású személyek.

     FŐBB JELLEMZŐK
Kényelmes viselet: anatómiailag 
formázott kötött anyag, 
komfortzónával a térdhajlatban.
Propriocepció: rugalmas, 
kompressziós szövet (15-20 Hgmm).

Javasolt alkalmazás
Ízületi instabilitás/lazaság
Térdfájdalom és/vagy duzzanat
Újbóli terhelés (rehabilitáció)

Célcsoport
Mérsékelt aktivitású személyek.

     FŐBB JELLEMZŐK
Kényelmes viselet: anatómiailag 
formázott kötött anyag, 
komfortzónával a térdhajlatban és a 
térdkalács körül.
Propriocepció: rugalmas, 
kompressziós szövet (20 – 36 Hgmm).

Javasolt alkalmazás
Ízületi instabilitás/lazaság
Térdfájdalom és/vagy duzzanat 
Újbóli terhelés (rehabilitáció)

Célcsoport
Aktív személyek vagy sportolók.

     FŐBB JELLEMZŐK
1 -   Kényelmes viselet: anatómiailag    

 formázott kötött anyag, komfortzónával  
 a térdhajlatban és a térdkalács körül.

2 -  Megtámasztás: rugalmas oldalsó 
merevítők, szilikonos csúszásgátlóval.

3 -  Praktikus: könnyű felvétel a 
húzófüleknek köszönhetően.

4 -  Propriocepció: rugalmas, kompressziós 
szövet (20 – 36 Hgmm).

1

3

2

4

Termék 
magasság  
20 - 22 cm

Szín: világos szürke

Termék 
magasság 

23 - 25,5 cm Termék 
magasság 
30 - 33 cm

LIGAMENT 
TÉRDRÖGZÍTŐK

Szín: szürke

1 32 - 34 cm

2 35 - 37 cm

3 38 - 41 cm

4 42 - 45 cm

5 46 - 49 cm

6 50 - 53 cm

Termék 
magasság

26,5 - 27,5 cm

Szín: szürke

Szín: szürke

49

1

3

2

4

Megújult
külső

Megújult
külső

Megújult
külső
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GenuPro activ
Patellavédő térdrögzítő 
megerősített proprioceptív 
hatással (20 – 36 Hgmm)
2347 02

GenuPro comfort 
Patellavédő térdrögzítő 
megerősített proprioceptív 
hatással (23 – 32 Hgmm) 
2346 03

PatellaReliever
Fém oldalsínes térdrögzítő 
patella behúzó rendszerrel
2348 01

Patella pánt 
Patellabandázs
2304 01

14 cm

12 cm

1 35 - 38 25 - 28

2 38 - 41 28 - 31

3 41 - 44 31 - 34

4 44 - 47 34 - 37

5 47 - 51 37 - 41

6 51 - 55 41 - 45

6+ 55 - 59 43 - 47

1 32 - 34 cm

2 35 - 37 cm

3 38 - 41 cm

4 42 - 45 cm

5 46 - 49 cm

6 50 - 53 cm

Egységes méretben 26 - 50 cm

Javasolt alkalmazás
Enyhe térdkalács instabilitás 
Patella tendinopátia (beleértve a  
ugrótérd szindrómát)
Térd oszteoartrózis  
(enyhe - közepesen súlyos)

Célcsoport
Patella tendinopátiában szenvedő 
sportolók.

     FŐBB JELLEMZŐK
1 -    Patella megtámasztás: anatómiai      

  kialakítású szilikonos betét.
2 -  Térdízület stabilizálása rugalmas 

oldalsó merevítőkkel, szilikonos 
csúszásgátlóval.

3 - Kényelem: komfortzóna a  
       térdhajlatnál, rugalmas szövet a  
       combnál és lábikránál.
4 -  Propriocepció: rugalmas, 

kompressziós szövet (~ 26 Hgmm).

Javasolt alkalmazás 
Térdfájdalom és/vagy duzzanat
Patella fájdalom és instabilitás  
Térd oszteoartrózis  
(enyhe - közepesen súlyos)

Célcsoport
Kompressziót és térdkalács 
megtámasztást igénylő betegek.

     FŐBB JELLEMZŐK
Patella megtámasztás: anatómiai      
kialakítású, TPE anyagból készült 
AirFlex betét.
Új anatómiai kötött forma a mai 
morfológiai trendekhez igazodva.
Extra kényelem a térdhajlatnál található 
speciális szövési zónának és a puha 
viszkóz fonalnak köszönhetően. 
Propriocepció: rugalmas, 
kompressziós szövet. 
Oldalsó rugalmas acélmerevítők.

Javasolt alkalmazás
Patellofemorális szindróma és/vagy 
patella instabilitás
Patellofemorális osteoarthritis
Elülső térd vagy patella fájdalom 
Patella luxáció és szubluxáció

Célcsoport
Azon személyek, akik hosszantartó 
ülést követően és lépcsőn való 
lemenetelkor térdkalács mögötti 
fájdalmat érzékelnek.

     FŐBB JELLEMZŐK
Félhold alakú patella betéttel és behúzó 
pántokkal segíti a patella visszaállítását 
a vájatába.
Térdízület stabilizálása ízületes fém 
oldalsínekkel.
Tartás: beépített szilikon csúszásgátló.
Kényelem: anatómiai kialakítású kötött 
anyag, kényelmi zónákkal.
Praktikus: dinamikus behúzórendszer.
2 modell: jobb - bal.

Javasolt alkalmazás
Ismétlődő térdkalácsszalag gyulladás (preventív alkalmazás)

Célcsoport
Sportoló, akinél fennáll a gyulladás kiújulásának veszélye.

     FŐBB JELLEMZŐK
Patella megtámasztás: anatómiai forma, helyi nyomást fejt ki a 
térdkalácsszalagra.
Propriocepció: szilikonbetét masszírozó hatással.

3

1 2

4

Patella betét

PATELLAVÉDŐ, PATELLOFEMORÁLIS 
TÉRDRÖGZÍTŐK

Silistab® Genu
Patellavédő térdrögzítő  
szilikonbetéttel (15 – 20 Hgmm)
2340 05 (fehér) - 2345 04 (fekete)

Termék 
magasság 
31 - 35 cm

Fehér
térdkalács nyílással

Fekete
zárt térdkalács résszel

1 31 - 33 cm
2 34 - 36 cm
3 37 - 39 cm
4 40 - 42 cm
5 43 - 45 cm
6 46 - 48 cm

Javasolt alkalmazás 
Térdfájdalom és/vagy duzzanat
Patella fájdalom és instabilitás
Térd oszteoartrózis (enyhe - közepesen súlyos)

Célcsoport
Korlátozott aktivitású, és/vagy térd oszteoartrózisos személyek.

     FŐBB JELLEMZŐK
Patella megtámasztás: anatómiai kialakítású szilikonos betét.
Térdízület stabilizálása rugalmas oldalsó merevítőkkel, 
szilikonos csúszásgátlóval.
Kényelem: komfortzóna a térdhajlatnál.
Propriocepció: rugalmas, kompressziós szövet (~ 17 Hgmm).

Szilikonos  
patella betét

Szín: fekete

Termék 
magasság 
29 - 33cm

Termék 
magasság

33 cm

Szín: szürke/kék

Airflex  
patella betét

Megjegyzés: 
Ha a két kerület 
nem felel meg 
ugyanannak a 
méretnek, válassza 
a vádli méretének 
megfelelő méretet 
(2. oszlop).

Szín: fekete

Szín: kék

15 cm

12 cm

0 35 – 37 cm 29,5 – 32 cm

1 37 – 41 cm 32 – 34,5 cm

2 41 – 45 cm 34,5 – 37 cm

3 45 – 50 cm 37 – 39,5 cm

4 50 – 55 cm 39,5 – 42 cm

5 55 – 61 cm 42 – 44,5 cm

6 61 – 67 cm 44,5 – 47 cm

Megújult
termék

1

2

3

4
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* Belső adatok*Belső adatok * Belső adatok 

LIGAMENT  
TÉRDRÖGZÍTŐK

1 32 - 34 cm

2 35 - 37 cm

3 38 - 41 cm

4 42 - 45 cm

5 46 - 49 cm

6 50 - 53 cm

1 32 - 34 cm

2 35 - 37 cm

3 38 - 41 cm

4 42 - 45 cm

5 46 - 49 cm

6 50 - 53 cm

Genu Dynastab®

Ligament térdrögzítő ízületes fém 
oldalsínekkel 
2370 06

Genu Ligaflex®

Ligament térdrögzítő ízületes fém 
oldalsínekkel
2375 06 (zárt) - 2375 05 (nyitott)

Javasolt alkalmazás
Térdszalag-sérülések (konzervatív kezelés) 
Ízületi instabilitás/lazaság 
Újbóli terhelés (rehabilitáció)

Célcsoport 
Mérsékelt megtámasztást igénylő sportolók.

     FŐBB JELLEMZŐK
Térdízület stabilizálása: kéttengelyes ízületi oldalsínek.
Tartás: beépített szilikon csúszásgátló.
Kényelem: anatómiai kialakítású kötött anyag, kényelmi 
zónákkal és  félköríves pántokkal a túlzott elszorítás 
megakadályozására.
Praktikus: húzófülek a könnyű felhelyezéshez.

Javasolt alkalmazás
Térdszalag-sérülések (konzervatív kezelés)
Ízületi instabilitás/lazaság 
Térdfájdalom és/vagy duzzanat
Újbóli terhelés (rehabilitáció)

Célcsoport 
Erős megtámasztást igénylő sportolók.

     FŐBB JELLEMZŐK
Térdízület stabilizálása TM5 ízülettel, mely reprodukálja 
a térd természetes mozgását.*
Tartás: beépített szilikon és felfüggesztő pánt a vádli felett.
Kényelem: anatómiai kialakítású kötött anyag, kényelmi 
zónákkal és  félköríves pántokkal a túlzott elszorítás 
megakadályozására.
Praktikus: húzófülek és különböző modellek az 
igényekhez igazodva (rövid és hosszú változat, nyitott és 
zárt modell).

1 32  4

A rövid-zárt változat csak egyedi méretre készül.

Szín: szürke

Szín: szürke

Termék 
magasság 

33 cm

Rövid: 
30 cm
Hosszú:  
40 cm

Hajlítás / nyújtás beállítási tartománya

Hajlítás 0° 30° 45° 60° 75° 90° -

Nyújtás 0° 5° 10° 15° 20° 30° 40°

Genu Ligaflex® ROM
Ligament térdrögzítő ízületes fém oldalsínekkel, a 
térdízület mozgásának szabályozásával
2386 05 (nyitott)

Javasolt alkalmazás
Térdszalag-sérülések, kereszt- és/vagy oldalszalag 
szakadások 
Ízületi instabilitás/lazaság
Újbóli terhelés (rehabilitáció)

Célcsoport
Súlyos ficam után, rehabilitáció alatt álló személyek.

     FŐBB JELLEMZŐK
Térdízület stabilizálása TM5+ ízülettel, mely reprodukálja a 
térd természetes mozgását.*
Mozgásterjedelem korlátozás: a hajlítás és nyújtás szerszám 
nélküli korlátozása széles beállítási tartománnyal.
Tartás: beépített szilikon és felfüggesztő pánt a vádli felett.
Kényelem: anatómiai kialakítású kötött anyag, kényelmi 
zónákkal és  félköríves pántokkal a túlzott elszorítás 
megakadályozására.

Szín: szürke

1 32 - 34 cm

2 35 - 37 cm

3 38 - 41 cm

4 42 - 45 cm

5 46 - 49 cm

6 50 - 53 cm

 
40 cm

14 cm

1 32 - 34 37,5 - 43,5 

2 35 - 37 40,5 - 46,5

3 38 - 41   44 - 50

3+ 38 - 41   48 - 54

4 42 - 45   48 - 54

4+ 42 - 45   52 - 58

5 46 - 49   52 - 58

5+ 46 - 49   56 - 62

6 50 - 53   56 - 62

6+ 50 - 53     60 - 66 
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Hajlítás / nyújtás beállítási tartománya

Hajlítás 0° 45° 60° 90°

Nyújtás 10° 20° - -

15 cm

15 cm

XS 33 – 39 cm 25 – 30 cm

S 39 – 47 cm 30 – 36 cm

M 47 – 53 cm 36 – 41 cm

L 53 – 60 cm 41 – 46 cm

XL 60 – 67 cm 46 – 51 cm

XXL 67 – 75 cm 51 – 56 cm

XXXL 75 – 81 cm 56 – 61 cm

GenuStart® ROM
Ligament térdrögzítő ízületes fém oldalsínekkel, 
a térdízület mozgásának szabályozásával
2388 01 (nyitott) / 2388 02 (zárt)

Javasolt alkalmazás
Térdszalag-sérülések, kereszt- és/vagy oldalszalag 
szakadások 
Ízületi instabilitás/lazaság
Újbóli terhelés (rehabilitáció)

Célcsoport 
Súlyos ficam után, rehabilitáció alatt álló személyek.

     FŐBB JELLEMZŐK
Térdízület megtámasztása: anatómiailag formázott 
alumínium mediális és laterális oldalsínek. 
Mozgásterjedelem korlátozás: szerszám nélküli 
rendszer. Beépített beállítás 0°-os nyújtásban. Főbb 
hajlítási és nyújtási korlátozások. 
Térdízület stabilizálása: szoros illeszkedés a térdízület 
természetes mozgását követő TM5+ ízületnek 
köszönhetően.

Új

Szín: fekete/sötétkék

Megújult
külső

Megújult
külső
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15 cm FIGYELEM
Térd 

szélessége 15 cm

S 39 - 47 cm 9 - 10 cm 31 - 35 cm
M 47 - 53 cm 10 - 11,5 cm 34 - 38 cm
L 53 - 60 cm 11,5 - 12,5 cm 37 - 40 cm
XL 60 - 64 cm 12,5 - 14 cm 38 - 43 cm
XXL64 - 71 cm 14 - 15,5 cm 43 - 48 cm

Genu Pro Control
Ízületes merev ligament térdrögzítő  
a térdízület mozgásának szabályozásával
7857 01 

Rebel® Standard
Ízületes merev ligament térdrögzítő  
a térdízület mozgásának szabályozásával
U03002 

Rebel® Pro
Ízületes merev ligament térdrögzítő  
a térdízület mozgásának szabályozásával
U03102

Rebel® Lock
Ízületes merev ligament térdrögzítő  
a térdízület mozgásának szabályozásával
U30202 

Javasolt alkalmazás 
Térdszalag-sérülések, kereszt- és/vagy oldalszalag 
szakadások 
Ízületi instabilitás/lazaság
Újbóli terhelés (rehabilitáció)

Célcsoport
Szalag-sérülések utáni maximális megtámasztást igénylő 
sportolók.

     FŐBB JELLEMZŐK
Térdízület stabilizálása: merev alumínium váz 4 
felfüggesztő pánttal és TM5+ ízülettel, mely reprodukálja 
a térd természetes mozgását.
Mozgásszabályozás: a nyújtás (0°-tól 40°-ig) és a hajlítás 
(0°-tól 90°-ig) állíthatósága szerszám nélküli rendszerrel. 
Kényelem: habszivacs párnák és sípcsont betét a nyomás 
enyhítésére.
Könnyű használhatóság: alacsony profilú gyorskioldó 
csatok.
2 modell: jobb és bal.

Javasolt alkalmazás 
Térdszalag-sérülések, kereszt- és/vagy oldalszalag 
szakadások
Ízületi instabilitás/lazaság 
Újbóli terhelés (rehabilitáció)

Célcsoport
Szalag-sérülések utáni maximális megtámasztást igénylő 
sportolók.

     FŐBB JELLEMZŐK
Térdízület stabilizálása: merev váz 4 felfüggesztő pánttal 
és TM5+ ízülettel, mely reprodukálja a térd természetes 
mozgását.
Tartás: alumíniumváz és anatómiailag formázott sípcsonti 
tok, mely megakadályozza a rögzítő elfordulását a lábon.
Mozgásszabályozás: a nyújtás (0°-tól 30°-ig) és hajlítás 
(0°-tól 110°-ig) állíthatósága.
Kényelem: habszivacs párnák és sípcsont betét a nyomás 
enyhítésére, pamut aláöltözet.
2 modell: jobb és bal.

Javasolt alkalmazás
Térdszalag-sérülések, kereszt- és/vagy oldalszalag 
szakadások 
Ízületi instabilitás/lazaság 
Újbóli terhelés (rehabilitáció)

Célcsoport
Szalag-sérülések utáni maximális megtámasztást igénylő 
sportolók.

     FŐBB JELLEMZŐK
Merevebb tartást biztosít, mint a Rebel® Standard.
Plusz elülső pánt.
2 modell: jobb és bal.

Javasolt alkalmazás 
Térdszalag-sérülések, kereszt- és/vagy oldalszalag 
szakadások
Ízületi instabilitás/lazaság 
Újbóli terhelés (rehabilitáció)

Célcsoport
Súlyos ízületi lazaságban vagy izomgyengeségben 
szenvedő személyek.

     FŐBB JELLEMZŐK
A nyújtás beállítási tartománya egyszerű nyomással 
rögzíthető.
2 modell: jobb és bal.

Hajlítás / nyújtás beállítási tartománya

Hajlítás 0° 30° 45° 60° 75° 90° -

Nyújtás 0° 5° 10° 15° 20° 30° 40°

Hajlítás / nyújtás beállítási tartománya

Hajlítás 0° 30° 45° 60° 75° 90° 110°

Nyújtás 0° 5° 10° 15° 20° 30° -

Hajlítás / nyújtás beállítási tartománya

Hajlítás 0° 30° 45° 60° 75° 90° 110°

Nyújtás 0° 5° 10° 15° 20° 30° -

Hajlítás / nyújtás beállítási tartománya

Hajlítás 0° 30° 45° 60° 75° 90° 110°

Nyújtás 0° 5° 10° 15° 20° 30° -

FIGYELEM
Térd

szélessége

S 8 - 9 cm
M 9 - 10 cm
L 10 - 11,5 cm
XL 11,5 - 13 cm
XXL 13 - 14 cm

FIGYELEM
Térd 

szélessége 

XS 8 - 9 cm
S 9 - 10 cm
M 10 - 11,5 cm
L 11,5 - 13 cm
XL 13 - 14 cm
XXL 14 - 15 cm

FIGYELEM
Térd 

szélessége  

XS 8 - 9 cm
S 9 - 10 cm
M 10 - 11,5 cm
L 11,5 - 13 cm
XL 13 - 14 cm

Szín: fekete Szín: ezüst/fekete

Szín: ezüst/fekete

(1) A2S bimomechanikai tanulmány – 2021/01 – 2 térdrögzítő mechanikai artikulációs 
kinematikájának elemzése (Rebel Standard térdrögzítő (Thuasne) – TM5 ízület / Armor 
térdrögzítő (DJO) – FourcePoint ízület) a természetes térd kinematikájával összehasonlítva.

Meghatalmazott képviselő: Emergo Europe. Gyártó: TownsendGyártó: Thuasne Deutschland GmbH Meghatalmazott képviselő: Emergo Europe. Gyártó: TownsendMeghatalmazott képviselő: Emergo Europe. Gyártó: Townsend

Szín: fekete

Jobb 
és

Bal

Jobb 
és

Bal

Jobb
és

Bal

Jobb 
és 

Bal
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Termék magasság 
48 - 66 cm

EGYSÉGES MÉRETBEN 

Genuimmo 0 és 20°
Műtét utáni térdsín 
szellőző kialakítással
2415 01 (0°) / 2425 01 (20°)

ROM-R
Műtét utáni térdsín  
a térdízület mozgásának szabályozásával
U04602

1 32  4

1 50 - 60 cm

2 60 - 70 cm

3 70 - 80 cm

4 > 80 cm

Ligaflex® Immo
Moduláris térdsín  
a legtöbb testalkathoz
2400 04

Ligaflex® Immo 0 et 20°
Zárt térdsín
2410 04 (0°) / 2420 04 (20°)

Javasolt alkalmazás
Súlyos rándulás, trauma
Műtét utáni rögzítés 

Célcsoport
Átlagostól eltérő testalkatú személyek.

     FŐBB JELLEMZŐK
Térdízület stabilizálása 4 merev, röntgenezhető sín 
segítségével. Teljes immobilizálás 0°-nál.
Modulárisan állítható 3 panel a legtöbb vádli- és 
combkörfogathoz való illeszkedéshez, tépőzáras záró- és 
támasztó pántokkal.

Javasolt alkalmazás
Súlyos rándulás, trauma
Műtét utáni rögzítés 

Célcsoport
Zárt kialakítású térdsínt preferáló személyek.

     FŐBB JELLEMZŐK
Térdízület stabilizálása 3 merev, röntgenezhető sín 
segítségével, tépőzáras záró- és támasztó pántokkal.
Praktikus: 2 különböző szögben (0° vagy 20°) és 
különböző magasságban (40, 50 és 60 cm) kapható.

Javasolt alkalmazás
Súlyos rándulás, trauma
Műtét utáni rögzítés 

Célcsoport
Kezelést igénylő sérült személyek.

     FŐBB JELLEMZŐK
Térdízület stabilizálása 3 merev, röntgenezhető sín 
segítségével.
Kényelem: tépőzáras záró- és támasztó pántokkal, 
melyek adaptálhatóak a páciens testalkatához és 
állapotához.
Praktikus: jelzések a felhelyezéshez, a kezelések 
érdekében széles nyílások biztosítják a térd könnyű 
elérését.

Javasolt alkalmazás
Térdszalag-sérülések, kereszt- és/vagy oldalszalag 
szakadások 
Ízületi instabilitás/lazaság  
Műtét utáni rögzítés 
Újbóli terhelés (rehabilitáció)

Célcsoport
Súlyos szalagsérülést elszenvedett és/vagy műtét után 
lábadozó személyek.

     FŐBB JELLEMZŐK
Térdízület stabilizálása 2 oldalsó merev, röntgenezhető 
sín segítségével.
Szerszám nélkül állítható a rögzítő hossza a jobb 
illeszkedésért (proximálisan és  disztálisan). 
Hajlítás-nyújtás szabályozása 15° fokonként, szerszám 
nélkül.
Drop Lock rendszer a térd teljes rögzítésére.
Egyszerűen használható négy gyorskioldó csat  a rögzítő 
fel- és levételéhez.

TÉRDSÍNEK

Szín: tengerkék

H < 1,75 m (50 cm)

S 35 - 45 cm

M 45 - 52 cm

L 53 - 62 cm

XL 63 - 75 cm
H > 1,75 m (60 cm)

M 45 - 52 cm

L 53 - 62 cm

XL 63 - 75 cm

Termék 
magasság

50 cm

Termék
magasság 

60 cm

+

Extra tipp!

A rehabilitációs fázisban a 
Ligastrap® Genu térdrögzítőt 
ajánljuk az ízületek védelmére!

Szín: barna/szürke

Szín: fekete

Hajlítás / nyújtás beállítási tartománya

Hajlítás 0° 15° 30° 45° 60° 75° 90° 105° 120°

Nyújtás 0° 15° 30° 45° 60° 75° 90° 105°

Teljes rögzítés 0° 15° 30° 45° 60° 75° 90°

  < 150 cm
150 

-
 175 cm

> 175 cm

S 35 - 45 cm   40 cm*

 

50 cm

x

M 45 - 52 cm

 

60 cm

L 53 - 62 cm x

XL 63 - 75 cm

TERMÉK MAGASSÁG

*Csak a 0°-os verzióban elérhető. 

Szín: tengerkék

1

3

4

2

MŰTÉT UTÁNI
RÖGZÍTŐK
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Rebel Reliever®

Tehermentesítő térdrögzítő
U03309

1 42 53

* Belső adatok 

15 cm FIGYELEM
Térd 

szélesség 15 cm

ST
A

N
D

A
R

D
 M

ÉR
ET

EK

XS 31 - 39 cm 7,5 - 9 cm 28 - 32 cm

S 39 - 47 cm 9 - 10 cm 31 - 35 cm

M 47 - 53 cm 10 - 11,5 cm 34 - 38 cm

L 53 - 60 cm 11,5 - 12,5 cm 37 - 40 cm

XL 60 - 64 cm 12,5 - 14 cm 38 - 43 cm

XXL 64 - 71 cm 14 - 15,5 cm 43 - 48 cm

15 cm FIGYELEM
Térd 

szélesség 15 cm

A
D

A
P

TÁ
LT

 M
ÉR

ET
EK

S/XS 39 - 47 cm 8,5 - 9,5 cm 28 - 32 cm

S/M 39 - 47 cm 9,5 - 11 cm 34 - 38 cm

M/S 47 - 53 cm 9,5 - 11 cm 31 - 35 cm

M/L 47 - 53 cm 11 - 12 cm 37 - 40 cm

L/M 53 - 60 cm 11 - 12 cm 34 - 38 cm

L/XL 53 - 60 cm 12 - 13,5 cm 38 - 43 cm

XL/L 60 - 64 cm 12 - 13,5 cm 37 - 40 cm

XL/XXL 60 - 64 cm 13,5 - 14,5 cm 43 - 48 cm

XXL/XL 64 - 71 cm 13,5 - 14,5 cm 38 - 43 cm

ActionReliever
Tehermentesítő térdrögzítő  
osteoarthritisének kezelésére
2349 01

14 cm

1 38 - 41 cm 32 - 34 cm

2 42 - 45 cm 35 - 37 cm

3 45 - 48 cm 38 - 41 cm

4 48 - 51 cm 42 - 45 cm

5 50 - 53 cm 46 - 49 cm

6 53 - 56 cm 50 - 53 cm

7 56 - 61 cm 53 - 56 cm

8 61 - 66 cm 56 - 59 cm

Javasolt alkalmazás
Enye-közepesen súlyos osteoarthritis
Poszttraumás, posztoperatív vagy degeneratív állapot
Térdfájdalom és/vagy duzzanat

Célcsoport
Enyhe vagy közepesen súlyos fájdalomban szenvedő, 
mérsékelt aktivitású személyek.

     FŐBB JELLEMZŐK
Tehermentesítés: 3 pontos támasztórendszer a 
rugalmatlan pántoknak köszönhetően, amelyek 
biztosítják a térd maximális tehermentesítését kinyújtott 
állapotban.
Ízület stabilizálása: kombinált merev állítható ízület 
az érintett oldalon és rugalmas merevítés az ellentétes 
oldalon. Patellavédő szilikon betéttel ellátva.
Kényelem: anatómiai kialakítású kötött anyag, kényelmi 
zónákkal a térdhajlatban és a szegélyeknél. A keresztpántos 
rögzítő rendszer lehetővé teszi a pántok megfelelő 
rögzítését a járás során.
Elérhető: mediális balos/laterális jobbos és mediális 
jobbos/laterális balos verzióban.

Javasolt alkalmazás
Enye-közepesen súlyos osteoarthritis
Térdízületi degeneráció
Ízületi vagy meniszkusz, osteochondrális defektusok
Térdízületi instabilitás vagy sérülés a keresztszalagon és/vagy a mellékszalagokon 
(ACL, PCL, LCL, MCL)

Célcsoport
Maximális tehermentesítést igénylő ízületi gyulladásban szenvedő személyek.

     FŐBB JELLEMZŐK
1 - Tehermentesítés: 3 pontos támasztórendszer a térd maximális tehermentesítésére.
2 - Térdízület stabilizálása TM5+ ízülettel, mely reprodukálja a térd természetes mozgását.*
3 - Tartás: felfüggesztő pánt a vádli felett, és anatómiailag formázott sípcsonti tok, mely 
megakadályozza a rögzítő elfordulását a lábon. 
4 - Kényelem: habszivacs bélés.
5 - Praktikus: rögzítő csat és szerszám nélkül állítható tehermentesítő fokozat (Snap lock 
rendszer). 
2 modell: jobb és bal.

TEHERMENTESÍTŐ
TÉRDRÖGZÍTŐK

Szín: kék/szürke

5

3

2 4

1
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BOKA

PROPRIOCEPTÍV BOKARÖGZÍTŐK
Megnövelt propriocepció (a test térbeli helyzetének 
érzékelése kompressziós kötés használatával).

LIGAMENT BOKARÖGZÍTŐK
Anatómiai helyzetben tartja a bokát elasztikus pántok 
segítségével.

BOKASÍNEK
Fájdalomcsillapító és védő hatást biztosít a boka erősebb 
rögzítésével.

JÁRÓTALPAS BOKARÖGZÍTŐK
Fájdalomcsillapító hatást biztosít a boka erős rögzítésével, 
az állítható kompresszió elősegíti az ödéma csökkentését.
Műtét utáni kezelésekhez is alkalmas.

BOKARÖGZÍTŐK ÉS BOKASÍNEK
HATÁSMECHANIZMUSA

(1) Ameli. (2018. április). "A boka ficam felismerése".
Megtekinthető: https://www.ameli.fr/loire/assure/sante/themes/entorse-cheville/reconnaitre-entorse-cheville

Tudta?

6 000 ember fordul egészségügyi szakemberhez   
minden nap bokaficam miatt, azaz óránként 250-en 1

Sportolók és fiatalok  
főként a még növésben lévők  

a leginkább érintettek 1



Melyik rögzítőt  
melyik betegtípusnak ajánljuk
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STABILIZÁLÓ BOKARÖGZÍTŐK, 
BOKASÍNEK

Ligastrap® Immo Malleo 
Dynastab®

Ligacast® Air +Ligacast® 

Anatomic
LigaStepXLR8

69.
oldal

69.
oldal

68.
oldal

71.
oldal

70.
oldal

66.
oldal

Rándulás

JÁRÓTALPAS 
BOKARÖGZÍTŐK

Súlyos rándulás,  
bokatörés

Közepesen súlyos rándulásEnyhe rándulás

Mérsékelt 
aktivitás

Intenzív 
aktivitás

63

BOKA

BOKARÖGZÍTŐK

   Silistab®

Achillo
MalleoSoft MalleoAction MalleoPro activ Ligastrap® Malleo Malleo 

Dynastab® 

65.
oldal

64.
oldal

64.
oldal

64.
oldal

66.
oldal

66.
oldal

Enyhe, határozatlan fájdalom és/vagy 
újbóli terhelés (rehabilitáció), ficamok 

maradványhatásai

Achilles-ín  
gyulladás

Sportolás újrakezdése  (trauma 
után), krónikus lazaság

Enyhe rándulás

PROPRIOCEPTÍV BOKARÖGZÍTŐ
ACHILLES-ÍN 

VÉDŐ 
BOKARÖGZÍTŐ

LIGAMENT  
BOKARÖGZÍTŐ

Mérsékelt 
aktivitás

Intenzív 
aktivitás

Korlátozott 
aktivitás

Csapatsportok:
kosárlabda, 

röplabda, 
kézilabda stb.

Egyéni 
sportok

Indikáció 
alapján

Előírás alapján 

A következő oldalakon megtalálja összes termékünket.
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1 19 - 21 cm

2 21 - 23 cm

3 23 - 25 cm

4 25 - 27 cm

5 27 - 30 cm

Silistab® Achillo
Proprioceptív achilles-ín védő bokarögzítő 
(~ 23 Hgmm)
2355 03

Javasolt alkalmazás
Achilles-ín szakadás (konzervatív kezelés) 
Achilles-ín fájdalom és/vagy duzzanat
Egyéb achilles-ín állapotok: tendonitis, tenosynovitis, 
burzitis, achillodynia, Haglund sarok
Újbóli terhelés (rehabilitáció, megelőzés)

     FŐBB JELLEMZŐK
1 - Achilles-ín tehermentesítése: egymásra helyezhető 
szilikon sarokékek, melyekkel 3 tehermentesítő magasság 
állítható be (5, 8 vagy 13 mm).
2 - Védi az inat az Achillest körülvevő szilikonbetéttel.
3 - Kényelmes viselet: anatómiailag formázott kötött anyag, 
komfortzónákkal és szilikon betétekkel.
4 - Praktikus: könnyű felvétel a húzófüleknek köszönhetően.

5 - Propriocepció: rugalmas, kompressziós szövet (~ 23 
Hgmm)

4 5

Szilikon 
sarokékkel

65

2 31

MalleoSoft
Rugalmas proprioceptív 
bokarögzítő (~ 17 Hgmm)
3600 02

MalleoAction
Rugalmas proprioceptív 
bokarögzítő (~ 22,5 Hgmm)
2361 03

1 19 - 21 cm

2 21 - 23 cm

3 23 - 25 cm

4 25 - 27 cm

5 27 - 30 cm

0 16 - 19 cm

1 19 - 21 cm

2 21 - 23 cm

3 23 - 25 cm

4 25 - 27 cm

5 27 - 30 cm

Javasolt alkalmazás
Enyhe bokarándulás és/vagy duzzanat
Újbóli terhelés (rehabilitáció) 

Célcsoport
Korlátozott aktivitású személyek.

     FŐBB JELLEMZŐK
Kényelmes viselet: anatómiailag 
formázott kötött anyag, 
komfortzónával a bokánál.
Propriocepció: rugalmas, 
kompressziós szövet (~ 17 Hgmm).

Javasolt alkalmazás
Ízületi instabilitás/lazaság 
Enyhe bokarándulás és/vagy duzzanat
Újbóli terhelés (rehabilitáció)

Célcsoport
Mérsékelt aktivitású személyek.

     FŐBB JELLEMZŐK
Kényelmes viselet: anatómiailag 
formázott kötött anyag, 
komfortzónával a bokánál.
Propriocepció: rugalmas, 
kompressziós szövet (~ 22,5 Hgmm).
Praktikus: könnyű felvétel a 
húzófüleknek köszönhetően.

Szín: szürke

Szín: szürke

Új

MalleoPro activ
Megerősített proprioceptív 
bokarögzítő (~ 27 Hgmm)
2368 02

1 28 - 29 cm

2 30 - 31 cm

3 32 - 33 cm

4 34 - 35 cm

5 36 - 38 cm

Javasolt alkalmazás
Ízületi instabilitás/lazaság
Enyhe bokarándulás és/vagy duzzanat
Újbóli terhelés (rehabilitáció)

Célcsoport
Aktív személyek vagy sportolók.

     FŐBB JELLEMZŐK
Megerősített támaszték: beépített 
szupinációs fék a boka elfordulásának 
korlátozására. 
Propriocepció: rugalmas, 
kompressziós szövet (~ 27 Hgmm).
Kényelmes viselet: anatómiailag 
formázott kötött anyag, 
komfortzónákkal és szilikon 
betétekkel.
2 modell: jobb és bal.

Jobb

Bal

Szín: szürke Szín: fekete

Megújult
külső

Szín: szürke

2

3

5

4

Megújult
külső

PROPRIOCEPTÍV  
BOKARÖGZÍTŐK

ACHILLES-ÍN VÉDŐ 
BOKARÖGZÍTŐ



B
ok

a

67

Malleo Dynastab®

1 19 - 22 cm

2 22 - 26 cm

3 26 - 30 cm

Malleo Dynastab® 
Stabilizáló bokarögzítő 
fűzővel
2350 03

* Feltétlenül kövesse az egészségügyi szakember ajánlásait!

67

1 19 - 21 cm

2 21 - 23 cm

3 23 - 25 cm

4 25 - 27 cm

5 27 - 30 cm

Ligastrap® Malleo
Proprioceptív ligament bokarögzítő  
(~ 27,5 Hgmm) funkcionális pántokkal
2180 04

Tipp!

Bokarándulás:
Alkalmazza a RICE-PROTOKOLL*-t

Pihentetés: 
Séta közben használja a Globe Trotter mankót.

Kompresszió:
Viselje például a Venoflex FAST kompressziós zoknit.

Jegelés:
Borogassa bokáját Argicalm®-al (2-es méret) 20 percig.

Felpolcolás:
Polcolja fel az érintett bokáját ülő vagy fekvő helyzetben.

Javasolt alkalmazás
Ízületi instabilitás/lazaság
Enyhe bokarándulás és/vagy duzzanat
Újbóli terhelés (rehabilitáció)

Célcsoport
Aktív személyek vagy egyéni sportokat űző  
sportolók.

     FŐBB JELLEMZŐK
Megerősített támaszték: megtámasztjai az 
oldalszalagokat a keresztpántnak köszönhetően.
Propriocepció: rugalmas, kompressziós szövet  
(~ 27,5 Hgmm).
Kényelmes viselet: csúszásgátló rendszer a lábikrán a 
jobb tartás érdekében.

Javasolt alkalmazás
Achilles-ín sérülései (konzervatív kezelés)  
Közepes vagy súlyos bokarándulás
Ízületi lazaság/krónikus instabilitás
Újbóli terhelés (rehabilitáció)

Célcsoport
Aktív személyek vagy csapatsportokat űző sportolók 
(kosárlabda, röplabda, kézilabda…stb.)

     FŐBB JELLEMZŐK
 Megerősített támaszték: könnyű és formázható fém 
merevítések, keresztpántok
 Pontos fűzős megszorítás
 Könnyű felhelyezés a széles nyílásnak köszönhetően.
Kényelmes viselet: vékony, anatómiai kialakítású, a 
legtöbb cipőtípusban viselhető. 
3D antibakteriális kötési technika a nedvesség 
elvezetésére.

Szín: szürke Szín: szürke

Megújult
külső

PROPRIOCEPTÍV ÉS LIGAMENT 
BOKARÖGZÍTŐ

STABILIZÁLÓ
BOKARÖGZÍTŐ
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EGYSÉGES MÉRETBEN Oldaliság nélkül

Ligacast® Air +
Bokasín felfújható betétekkel
2334 01

Javasolt alkalmazás
Achilles-ín sérülései (konzervatív kezelés)  
Közepes vagy súlyos bokarándulás

     FŐBB JELLEMZŐK
Erős megtámasztás a 2 merev oldalsó támasznak 
köszönhetően.
Tökéletes anatómiai illeszkedést biztosítanak a 
felfújható betétek 
Ödémacsökkentő masszírozó hatás: a betétekben 
keringő levegő masszírozó hatása segít csökkenteni az 
ödémát.
Könnyű felhelyezés: a tépőzáraknak és az állítható 
sarokpántnak köszönhetően. 

Javasolt alkalmazás
Achilles-ín sérülései (konzervatív kezelés)  
Közepes vagy súlyos bokarándulás

     FŐBB JELLEMZŐK
Erős megtámasztás a 2 merev oldalsó támasznak 
köszönhetően.
Asszimetrikus, anatómiai kialakítású oldalsó támaszok a 
boka alakjához igazodva, rugalmas peremekkel.
Kényelmes viseletet biztosít a méhsejtes szerkezetű 
betét.
Könnyű felhelyezés: a tépőzáraknak köszönhetően.

Javasolt alkalmazás
Achilles-ín sérülései (konzervatív kezelés)  
Közepes vagy súlyos bokarándulás
Újbóli terhelés (rehabilitáció)

     FŐBB JELLEMZŐK
Erős megtámasztás a 2 merev oldalsó támasznak, 
a kétpántos rögzítőrendszernek és a levehető 
rögzítőpántnak  köszönhetően.
Asszimetrikus, anatómiai kialakítású oldalsó támaszok a 
boka alakjához igazodva.
Egyszerű rögzítés a pántos rendszernek és tépőzáraknak 
köszönhetően, melyek biztosítják az egységes 
megszorítást.

Ligastrap® Immo
Bokasín támasztó pánttal
2337 02

Ligacast® Anatomic
Bokasín méhsejtes szerkezetű betéttel
2315 01

0 < 160 cm

1 > 160 cm

Jobb

Bal 0 < 160 cm

1 > 160 cm

Jobb

Bal

Szín: fekete
Szín: fehér/kék

Szín: fehér/kék

* Feltétlenül kövesse az egészségügyi szakember ajánlásait!

Tipp!

Bokarándulás:
Alkalmazza a RICE-PROTOKOLL*-t

Pihentetés: 
Járáshoz használja pld. a Globe Trotter mankót.

Kompresszió:
Viselje például a Venoflex FAST kompressziós zoknit.

Jegelés:
Borogassa bokáját Argicalm®-al (2-es méret) 20 percig.

Felpolcolás:
Polcolja fel az érintett bokáját ülő vagy fekvő helyzetben.

STABILIZÁLÓ 
BOKASÍNEK
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LigaStep  
FIX Walker
Járótalpas bokarögzítő 
oldalmerevítőkkel
U08003 (hosszú) - U08103 (rövid)

LigaStep  
ROM Walker
Járótalpas bokarögzítő hajlítást 
és nyújtást szabályozó ízülettel
U08203 (hosszú) - U08303 (rövid)

Javasolt alkalmazás
Súlyos boka/lábficam 
A láb alsó harmadának stabil törése 
(hosszú modell). 
Boka/lábtörés 
Súlyos  boka/láb tendinopátia 
Achilles-ín szakadás
Műtét utáni rögzítés

     FŐBB JELLEMZŐK
Merev, 90°-os alumínium oldalsínek: 
megtámasztja és stabilizálja a láb alsó 
harmadát, a bokát és a lábfejet.
A lábközépcsont minimális 
dorsiflexiójának biztosítására 
tervezték.
Védelem: a széles talp növeli a 
stabilitást és teret ad az ödémának 
vagy a kötszereknek.
Kényelem: az ívelt csúszásgátló talp 
elnyeli az ütéseket és elősegíti a 
természetes és kényelmes járást. 
Oldaliság nélküli termék.

Javasolt alkalmazás
Súlyos boka/lábficam 
A láb alsó harmadának stabil törése 
(hosszú modell). 
Boka/lábtörés 
Súlyos  boka/láb tendinopátia 
Achilles-ín szakadás
Műtét utáni rögzítés

     FŐBB JELLEMZŐK
Megtámasztja és stabilizálja a láb alsó 
harmadát, a bokát és a lábfejet. 

ROM ízület a hajlítási/nyújtási 
korlátozás szabályozásához.
Mozgástartomány beállítása: 7,5° 
fokonként 45° plantarflexióban és 45° 
dorsal-flexióban. A sínek 0°; 7,5°; 15°; 
22,5° és 30° plantar- és dorsalflexióban 
rögzíthetők.
A lábközépcsont minimális 
dorsiflexiójának biztosítására 
tervezték.
Védelem: a széles talp növeli a 
stabilitást és teret ad az ödémának 
vagy a kötszereknek.
Kényelem: az ívelt csúszásgátló talp 
elnyeli az ütéseket és elősegíti a 
természetes és kényelmes járást. 
Oldaliság nélküli termék.

XLR8
Merev járótalpas bokarögzítő
felfújható betéttel
U08903 (hosszú) - U09003 (rövid)

Javasolt alkalmazás
Súlyos boka/lábficam 
A láb alsó harmadának stabil törése (hosszú modell). 
Boka/lábtörés 
Súlyos  boka/láb tendinopátia 
Achilles-ín szakadás
Műtét utáni rögzítés

     FŐBB JELLEMZŐK
Eltávolítható merev tok: a járótalp teljes nyitottságát 
teszi lehetővé.
Optimális illeszkedés: beépített két különálló légkamra 
a megfelelő kompresszió beállításához, az ödéma 
korlátozására.
Kényelem: ívelt csúszásgátló talp a természetes és 
kényelmes járásért és lábujjvédelemért, állítható ívvel (3 
pozíció).
2 modell: hosszú és rövid.
Oldaliság nélküli termék.

XS < 35

S 35 - 38

M 39 - 43

L 44 - 47

XL > 47

2 modell: 
rövid és hosszúcipőméret

Szín: szürke

Új Új

LigaStep  
AIR Walker
Járótalpas bokarögzítő 
oldalmerevítőkkel, felfújható betéttel
U08403 (hosszú) - U08503  (rövid)

Javasolt alkalmazás
Súlyos boka/lábficam 
A láb alsó harmadának stabil törése 
(hosszú modell). 
Boka/lábtörés 
Súlyos  boka/láb tendinopátia 
Achilles-ín szakadás
Műtét utáni rögzítés

     FŐBB JELLEMZŐK
Merev, 90°-os alumínium oldalsínek: 
megtámasztja és stabilizálja a láb alsó 
harmadát, a bokát és a lábfejet.
A lábközépcsont minimális 
dorsiflexiójának biztosítására 
tervezték.
Felfújható betét beépített pumpával 
és szeleppel: a megfelelő kompresszió 
beállításához, az ödéma korlátozására.
Védelem: a széles talp növeli a 
stabilitást és teret ad az ödémának 
vagy a kötszereknek.
Kényelem: az ívelt csúszásgátló talp 
elnyeli az ütéseket és elősegíti a 
természetes és kényelmes járást. 
Oldaliság nélküli termék.

Új

Elérhető junior verzióban is (85. oldal).

XS < 35

S 35 - 38

M 39 - 43

L 44 - 47

XL > 47

2 modell: 
rövid és hosszúcipőméret

Szín: szürke

XS < 35

S 35 - 38

M 39 - 43

L 44 - 47

XL > 47

2 modell: 
rövid és hosszúcipőméret

Szín: szürke

XS < 35

S 35 - 38

M 39 - 43

L 44 - 47

XL > 47

2 modell: 
rövid és hosszúcipőméret

Szín: szürke



Melyik terméket  
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BOKA-LÁBFEJ ORTÉZIS (AFO)TALPBETÉTEK ÉS 
SAROKÉKEK

Pedipro SpryStep® 

flex
Pedipro  

softer
Pedipro  

plus
Pero-med  
AFO III/II

74.
oldal

80.
oldal

75.
oldal

81.
oldal

75.
oldal

80.
oldal

78.
oldal

81.
oldal

Talp és sarok tehermentesítése

Nyáktömlő-
gyulladás

Enyhe EnyheKözepes Közepes

Lábközéptáji 
fájdalom

Sarok- és lábfájdalom,  
beleértve a 

lábközéptájéki fájdalmat, 
talpi fascia gyulladást és

csontízületgyulladást

Sarkantyúk

Hiperextenziós 
instabilitás (1° - 5°)

Deficit szintje Deficit szintje

Flexiós  
instabilitás (1° - 10°)  

Combizom ≥ 3 MRC*

SpryStep® 

plus
SpryStep® SpryStep® 

max

Lábfejemelő 
izom 

ideiglenes 
gyengesége

Aktivitási szint (1/4)
Aktivitási szint (3/4)

Talphajlító izmok ereje MRC* (2/4)
Talphajlító izmok ereje MRC* (4/4)

5 4 ≤3 ≤3

*Medical Research Council (MRC) izomosztályozási skála

Instabilitás típusa

LÁBFEJ

TEHERMENTESÍTŐ CÍPŐK

Podo-med 
T500501

Podo-med 
T500301

77.
oldal

77.
oldal

77.
oldal

Sarok 
tehermentesítése

Előláb
tehermentesítése

Talpi fekély,
műtét után

Talpi fekély,
műtét után

Sérülések és 
törések

Podo-med 
T500471

Podo-med 
T500451

Podo-med 
T500301
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Pedipro softer
Ütéscsillapító sarokék 
6605 01

Javasolt alkalmazás
Sarok- és lábfájdalom (beleértve a  
lábközéptáji fájdalmat is)
Talpi bőnye gyulladás
Reumás ízületi gyulladás

     FŐBB JELLEMZŐK
Rugalmas szilikon az ütések csillapításához és 
eloszlatásához.
Progresszív sarokék konkáv területtel a megfelelő 
betét számára:  a zöld betét sarkantyúhoz, a kék 
betét egészséges lábfej, illetve más probléma esetén 
használható.
Extra kényelem a jobb levegőzést biztosító 
szellőzőcsatornáknak köszönhetően.
Magas perem, hogy jobban illeszkedjen a cipőbe
Vastagság a saroknál: 10 mm.
Párban kapható.

Javasolt alkalmazás
Sarok- és lábfájdalom (beleértve a  
lábközéptáji fájdalmat is)
Talpi bőnye gyulladás
Reumás ízületi gyulladás

     FŐBB JELLEMZŐK
Rugalmas szilikon az ütések csillapításához és 
eloszlatásához. 
Kényelem: anatómiailag formázott betétekkel kialakított 
komfortzónák a sarok és a lábközépcsont körül (a 
talpbetét esetében) és a sarkantyú körül (a sarokék 
esetében).
Megerősített saroktámasz: csúszásmentes párnák.
Vastagság a saroknál: 8 mm.
Párban kapható.

       Cipőméret Hosszúság
EUR cm

1 35 - 36 22,3 - 23
2 37 - 38 23,7 - 24,3
3 39 - 40 25 - 25,7

4 41 - 42 26,3 - 27

5 43 - 44 27,7 - 28,3

6 45 - 46 29 - 29,7

7 47 - 48 30,3 - 31

Pedipro plus
Ütéscsillapító talpbetét és sarokék
6610 01 (talpbetét) / 6600 01 (sarokék)

Pedipro
Ütéscsillapító talpbetét  
és sarokék
6510 01 (talpbetét) / 6500 01 
(sarokék)

Podosil 
Tehermentesítő talpbetét
T478801

Sohli
Talpboltozat támasz
T479841

Javasolt alkalmazás
Sarok- és lábfájdalom (beleértve a 
lábközéptáji fájdalmat is)
Talpi bőnye gyulladás 
Reumás ízületi gyulladás

     FŐBB JELLEMZŐK
Ütéscsillapítás és eloszlatás: rugalmas 
szilikon.
Extra kényelem és légáteresztés: 
szellőzőcsatornáknak köszönhetően.
Megerősített saroktámasz: 
csúszásmentes párnák
Vastagság a saroknál: 8 mm.
Párban kapható.

Javasolt alkalmazás
Lapos láb túlterhelési szindróma 
Osteoarthritis 
Sarkantyúk 
Boka-, térd- vagy csípőízületi pótlás 
(tehermentesítés)

     FŐBB JELLEMZŐK
Viszkoelasztikus szilikon talpbetét 
hipoallergén bevonattal.
A sarkantyú alatti konkáv zóna további 
tehermetnesítést biztosít.
Extra kényelem a bőrbarát pamut 
bélésnek köszönhetően.
Párban kapható.

Javasolt alkalmazás
Mediális sarokcsont deformáció

     FŐBB JELLEMZŐK
Fokozott kényelem a lábfej 
oldalán található textilbevonatnak 
köszönhetően.
Keskesny oldalak nyomáspontok 
nélkül.
Párban kapható.

         TALPBETÉT SAROKÉK
1 36 - 39 36 - 39
2 40 - 41 40 - 46
3 42 - 43

4 44 - 46

Cipőméret

      TALPBETÉT SAROKÉK
1 37 - 39 36 - 39
2 40 - 41 40 - 46
3 42 - 43

4 44 - 46

Cipőméret

1 36 - 39

2 40 - 46

Cipőméret

Szín: áttetsző

Szín: áttetsző

Szín: fehér

Szín: áttetsző kék

Szín: kék/piros

       Cipőméret Hosszúság
EUR cm

1 19 - 20 10,7 - 11,3
2 21 - 22 12 - 12,7
3 23 - 24 13,3 - 14

4 25 - 26 14,7 - 15,3

5 27 - 28 16 - 16,7

6 28 - 30 17,3 - 18

7 31 - 32 18,7 - 19,3

8 33 - 34 20 - 20,7

9 35 - 36 21,3 - 22

10 37 - 38 22,7 - 23,3

Gyártó: Thuasne Deutschland GmbH

TALPBETÉTEK ÉS
SAROKÉKEK
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Podo-med T500501
Sarok tehermentesítő cipő

Podo-med T500301
Előláb tehermentesítő cipő

Elastocalx N 
T479801

ElastocalxPlus 
T479821

Podo-med T500451
Előláb tehermentesítő cipő, hosszú, élek 
nélküli talppal

Javasolt alkalmazás
Boka-, térd- és csípőízület osteoarthritise, gerinc 
degeneratív betegségei, Achilles-ín irritáció, izom- és inak 
rendellenességei, túlterheléses szindróma, különbségek a 
lábak hosszában,  előredőlt medence szindróma

     FŐBB JELLEMZŐK
Szimmetrikus, perem nélküli, lapos széllel. 
A legtöbb cipőbe könnyen illeszkedik.
Anyagösszetétel: szilikon.
Modellek: jobb és bal.

Javasolt alkalmazás
Sarkantyú (csontos kinövés a sarok alatt), sarokra  
nehezedő nyomás

     FŐBB JELLEMZŐK
Rugalmas zóna a sarkantyúnál.
Anyagösszetétel: szilikon.
Modellek: jobb és bal.

Javasolt alkalmazás
Talpi fekélyek 
Sérülések és törések

     FŐBB JELLEMZŐK
Tehermentesítés: ék alakú alap 10°-os dorsalis hajlítással.
Lábfej védelem: hosszított talp
Lekerekített sarok a biztonságos és kényelmes járás 
érdekében.
Varrás nélküli bélés nyomási zónák nélkül. 

Javasolt alkalmazás
Talpi fekélyek 
Sérülések és törések

     FŐBB JELLEMZŐK
Tehermentesítés: ék alakú alap 10°-os dorsalis hajlítással.
Lábfej védelem és rögzítés: hosszított talp és elülső 
kiegészítő pánt.
Lekerekített sarok a biztonságos és kényelmes járás 
érdekében.
Varrás nélküli bélés nyomási zónák nélkül. 

Javasolt alkalmazás
A szupináció (a láb kifelé gördülése) és a pronáció (a láb 
befelé gördülése), a lábak Valgus és Varus deformitása (x-láb 
vagy o-láb)

     FŐBB JELLEMZŐK
A legtöbb cipőbe könnyen illeszkedik.
Anyagösszetétel: szilikon.
Modellek: jobb és bal.

Javasolt alkalmazás
Talpi fekélyek 
Sérülések és törések

     FŐBB JELLEMZŐK
Tehermentesítés: ék alakú alap 10°-os dorsalis hajlítással.
Varrás nélküli bélés nyomási zónák nélkül. 
Könnyű illeszkedés és kezelés a teljesen nyitható 
kialakításnak és a tépőzáras állításnak köszönhetően.

Javasolt alkalmazás
Talpi fekélyek 
Sérülések és törések

     FŐBB JELLEMZŐK
Tehermentesítés: ék alakú alap 10°-os dorsalis hajlítással
Lekerekített sarok a biztonságos és kényelmes járás 
érdekében.
Varrás nélküli bélés nyomási zónák nélkül. 
Könnyű illeszkedés és kezelés a teljesen nyitható 
kialakításnak és a tépőzáras állításnak köszönhetően.

Javasolt alkalmazás
Sarkantyú (csontos kinövés a sarok alatt), sarokra  
nehezedő nyomás

     FŐBB JELLEMZŐK
Méhsejtes szerkezet a saroknál.
A  legtöbb cipőbe könnyen illeszkedik.
Anyagösszetétel: szilikon.
Modellek: jobb és bal.

Elastocalx S/P 
T479811

ElastocalxFlex 
T479911

Podo-med T500471
Előláb tehermentesítő cipő hosszú talppal és 
elülső lábtámasz pánttal

0 XS 32 - 34 20,3 - 21,7 cm

1 S 35 - 37 22,3 - 23,7 cm

2 M 38 - 40 24,3 - 25,7 cm

3 L 44 - 43 26,3 - 26,7 cm

4 XL 44 - 46 27,3 - 30,7 cm

Cipőméret Hosszúság

0 XS 32 - 34 20,3 - 21,7 cm

1 S 35 - 37 22,3 - 23,7 cm

2 M 38 - 40 24,3 - 25,7 cm

3 L 44 - 43 26,3 - 27,7 cm

4 XL 44 - 46 28,3 - 29,7 cm

Cipőméret Hosszúság

0 XS 32 - 34 20 - 21 cm

1 S 35 - 37 22 - 23 cm

2 M 38 - 40 24 - 25 cm

3 L 44 - 43 26 - 27 cm

4 XL 44 - 46 28 - 29 cm

Cipőméret Lábfej hossza

0 XS 32 - 34 20 - 21 cm

1 S 35 - 37 22 - 23 cm

2 M 38 - 40 24 - 25 cm

3 L 44 - 43 26 - 27 cm

4 XL 44 - 46 28 - 29 cm

Cipőméret Lábfej hossza

0 XS 32 - 34 20,3 - 21,7 cm

1 S 35 - 37 22,3 - 23,7 cm

2 M 38 - 40 24,3 - 25,7 cm

3 L 44 - 43 26,3 - 27,7 cm

4 XL 44 - 46 28,3 - 29,7 cm

Cipőméret Hosszúság

1 S 35 - 37 22 - 23 cm

2 M 38 - 40 24 - 25 cm

3 L 41 - 43 26 - 27 cm

4 XL 44 - 46 28 - 29 cm

Cipőméret Lábfej hossza

1 S 35 - 37 22 - 23 cm

2 M 38 - 40 24 - 25 cm

3 L 41 - 43 26 - 27 cm

4 XL 44 - 46 28 - 29 cm

Cipőméret Lábfej hossza

0 XS 32 - 34 20,3 - 21,7 cm

1 S 35 - 37 22,3 - 23,7 cm

2 M 38 - 40 24,3 - 25,7 cm

3 L 44 - 43 26,3 - 27,7 cm

4 XL 44 - 46 28,3 - 29,7 cm

Cipőméret Hosszúság

Szín: áttetsző

Szín: áttetsző

Szín: áttetsző

Szín: fekete

Szín: fekete Szín: fekete

Szín: fekete

Szín: áttetsző

Gyártó: Thuasne Deutschland GmbH Gyártó: Thuasne Deutschland GmbH

TEHERMENTESÍTŐ CIPŐK

 
SAROKÉKEK
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Jobb

Bal

Jobb

Bal

1 31 - 32

2 33 - 34

3 35 - 37

4 38 - 40

5 41 - 43

6 44 - 46

7 47 - 49

Cipőméret

Gyártó: Thuasne Deutschland GmbH

Pero-med 
T479722

Javasolt alkalmazás
Enyhe gyengeség a láb dorsiflexiójában 
Enyhe peroneális bénulás görcsök nélkül (III. és IV. fokú 
parézis)

     FŐBB JELLEMZŐK
Bokacsonton túlnyúló rövid ortézis.
Diszkréten illeszkedik a cipőbe.

Javasolt alkalmazás
Enyhe és közepes lábemelési gyengeség, enyhe peroneális 
bénulás görcsök nélkül (II. és III. fokú parézis)

     FŐBB JELLEMZŐK
A lábfej hatékony derékszögű megtámasztása a 
biztonságos járáshoz.
Extra kényelem az anatómiai formának és a kis súlynak 
köszönhetően.
Kialakítása minden lapos talpú cipőhöz alkalmassá teszi.

Pero-med AFO III/II 
Peroneális ortézis
T479652

S 35 - 37

M 38 - 39

L 39 - 41

XL 41 - 44

Cipőméret

Szín: bézs

Szín: fehér

BOKA ÉS LÁBFEJ 
ORTÉZISEK

AFO
SPRYSTEP® TERMÉKCSALÁD

SpryStep® termékcsalád: DINAMIKUS ELÜLSŐ ÉS HÁTULSÓ BOKA-LÁBFEJ ORTÉZIS (AFO)

Két különböző típusú AFO a különféle biomechanikai hiányosságok kezelésére

SpryStep® termékcsalád az alsó végtagi gyengeségben szenvedő betegek számára
A Thuasne SpryStep® AFO-családja átalakítja a páciensek mozgását. A kompozit anyagok szabadalmaztatott keverékét 
használva a SpryStep® számos olyan megoldást kínál, amelyek javítják a páciensek mobilitását és életminőségét.

Lógó lábfej /  
határozott alsó végtag 

gyengeség

Lógó lábfej / 
a sípcsont elülső izmainak tartós 
gyengesége vagy petyhüdtsége 
/ mérsékelt vagy határozott alsó 

végtagi gyengeség

Lógó lábfej / 
enyhe alsó végtagi gyengeség

Elülső AFO ortézisHátulsó AFO ortézis

Stabilizálás szintje

Fizikai funkcióvesztés 
mértéke

SpryStep®

SpryStep® flex

SpryStep® plus

SpryStep®max

Elülső izomgyengeség Hátulsó izomgyengeség

Fő funkciója a külső erő biztosítása  
a boka irányításához

Elsődleges funkciója a reakcióerő 
biztosítása, mely segít a térd irányításában

Fő izomgyengeség: a sípcsont  
elülső izmait érinti

Fő izomgyengeség: a vádli  
hátsó izmait érinti

A legnagyobb hatás a korai  
támasztófázisban

A legnagyobb hatás a késői  
támasztófázisban

Lépés fázisok
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SpryStep® plus mérettáblázat

Mini Maxi Mini Maxi

XS 33 - 37  21,5  cm 24,5 cm 29 cm 37 cm 33 cm
S 36 - 39 23 cm 26 cm 32,5 cm 40 cm 36 cm
M 38 - 42 24,5 cm 27,5 cm 35,5 cm 43 cm 39,5 cm
L 41 - 44 26 cm 29 cm 38,5 cm 46,5 cm 42,5 cm
XL 44 - 47 29 cm 30,5 cm 42 cm 49,5 cm 45,5 cm

SpryStep® max mérettáblázat

Mini Maxi

XS 31 - 34  19,5 cm 21,5 cm 33,5 cm
S 34 - 37 21 cm 23 cm 37 cm
M 37 - 40 23 cm 25,5 cm 39,5 cm
L 40 - 43 25,5 cm 27,5 cm 42 cm
XL 43 - 46 27,5 cm 29 cm 42 cm

SpryStep® max
Elülső dinamikus boka-talp ortézis
U01732

SpryStep® plus
Spirális elülső dinamikus boka-talp ortézis
U01722

Ellentétes 
irányú erő

Stabilizációs 
erő

Biomechanikai 
erő Ellentétes 

irányú erő

Stabilizációs 
erő

Biomechanikai 
erő

SpryStep® flex
XS 33 - 37  30 cm

S 36 - 39 32 cm

M 38 - 42 34 cm

L 41 - 44 36 cm

XL 44 - 47 38 cm

SpryStep®

XS 33 - 37  30 cm

S 36 - 39 32 cm

M 38 - 42 34 cm

L 41 - 44 36 cm

XL 44 - 47 38 cm

SpryStep® flex
Hátulsó dinamikus boka-talp ortézis
U01712

SpryStep®

Dinamikus boka-talp ortézis
U01703

SpryStep® 

pediatric
U01753

Javasolt alkalmazás
Neurológiai eredetű központi vagy perifériás idegrendszeri, 
vagy izom eredetű feszítőizom bénulás (térdkárosodás 
nélkül).
 
Célcsoport
Alsó végtagi enyhe gyengeségben (a sípcsont elülső 
izomzatának gyengesége) szenvedő beteg.
Dinamikus tevékenységet folytató páciens (gyors járás, futás, 
instabil felület stb.).

     FŐBB JELLEMZŐK
A hátulról támasztó  dinamikus  boka-lábfej  ortézis segít  
ellökni  a  lábat  és  a  sarkat  a  talajtól járás közben.
Könnyű és tartós kompozit szerkezet, mely különböző 
anyagok keverékének egyedi kombinációjával és precíz 
gyártási folyamattal készült. 
A felhasznált anyagok sokfélesége a rugalmasság és 
merevség megfelelő kombinációját nyújtja a páciens   
járásának   és   kényelmének   javítása   érdekében, a járás 
során rugalmasan maradó előláb-résszel.
A 180°-os spirális merevítő nagy rugalmasságot biztosít 
és optimális energiavisszanyerést tesz lehetővé. Ideális 
az intenzív fizikai aktivitású személyek számára.

Javasolt alkalmazás
Neurológiai -, traumás vagy izom eredetű feszítőizom bénulás.

Célcsoport
Alsó végtagi enyhe-közepes gyengeségben (a sípcsont elülső 
izomzatának gyengesége) szenvedő beteg.
Mérsékelt aktivitású (sík felületen járó) páciens.

     FŐBB JELLEMZŐK
A dinamikus boka-lábfej ortézis a  teljes  lábfejet/bokát  
rögzíti és elősegíti a természetes járást.

Könnyű és tartós kompozit szerkezet, mely különböző 
anyagok keverékének egyedi kombinációjával és precíz 
gyártási folyamattal készült.
A felhasznált anyagok sokfélesége a rugalmasság és 
merevség megfelelő kombinációját nyújtja a páciens   
járásának   és   kényelmének   javítása   érdekében, a járás 
során rugalmasan maradó előláb-résszel.
A merevítő hátsó/oldalirányú pozíciója hozzájárul az 
energia visszanyeréséhez fizikai tevékenység során.

Javasolt alkalmazás
Neurológiai, traumás vagy izom eredetű alsó végtagi 
gyengeség.

Célcsoport
Alsó végtagi enyhe-közepes gyengeségben (a sípcsont elülső 
izomzatának gyengesége) szenvedő páciens.

     FŐBB JELLEMZŐK
Az  elölről  támasztó  dinamikus  boka-lábfej  ortézis  a  
teljes  lábfejet/bokát  rögzíti, elősegíti a térd nyújtjását, 
és megkönnyíti a meggyengült talphajlító izmok 
behajlítását járás közben.
A felhasznált anyagok sokfélesége a rugalmasság és 
merevség megfelelő kombinációját nyújtja a páciens   
járásának   és   kényelmének   javítása   érdekében, a járás 
során rugalmasan maradó előláb-résszel.

A merevítő hátsó/oldalirányú pozíciója hozzájárul az 
energia visszanyeréshez fizikai tevékenység során. 

Javasolt alkalmazás
Neurológiai, traumás vagy izom eredetű alsó végtagi 
gyengeség.

Célcsoport
Alsó végtagi enyhe-közepes gyengeségben (kétfejű lábikra 
izom és a sípcsont elülső izomzatának gyengesége) szenvedő 
páciens.

     FŐBB JELLEMZŐK
Az  elölről  támasztó  dinamikus  boka-lábfej  ortézis  a  
teljes  lábfejet/bokát  rögzíti, elősegíti a térd nyújtását  a  
rátámaszkodás alatt.
A felhasznált anyagok sokfélesége a rugalmasság és 
merevség megfelelő kombinációját nyújtja a páciens   
járásának   és   kényelmének   javítása   érdekében, a járás 
során rugalmasan maradó előláb-résszel.

Az eszköz merevségének és rugalmasságának 
kombinációja hozzájárul az energia visszanyeréshez 
fizikai tevékenység során.

Az eszköz kialakítása lehetővé teszi, hogy a cipőbe való 
könnyű behelyezést.

Ellentétes 
irányú erő

Stabilizációs 
erő

Biomechanikai 
erő

Szín: szürke

Cipőméret
Cipőméret Cipőméret

Jobb       Bal

A dinamikus eszközök hossza a talp levágásával, 
egészségügyi szakember által állíthatóak.

Talp hossza
Termék 

magasság 

Talp hossza

Gyermek verzióban is 
elérhető:

Gyártó: Thuasne Deutschland GmbH Gyártó: Thuasne Deutschland GmbH

Magasság MagasságCipőméret

Szín: szürke

Jobb       Bal

Szín: szürke

Jobb       Bal

Termék 
magasság 

Szín: szürke

Jobb       Bal

Ellentétes 
irányú erő

Stabilizációs 
erő

Biomechanikai 
erő

AFO
SPRYSTEP® TERMÉKCSALÁD
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Javasolt alkalmazás
Nyakferdülés, enyhe ostorcsapás 
sérülés, enyhe ficam, nyaki 
osteoarthritis, leesett fej szindróma, 
traumás nyaki gerinc szindróma, 
rehabilitáció merev nyaki gallér 
viselését követően.

     FŐBB JELLEMZŐK
Moduláris támaszték: kiváló 
minőségű habszivacs, kivehető merev 
támasztékkal.
Tépőzáras rögzítés a pontos 
beállításhoz.

Javasolt alkalmazás 
Csukló rándulás 
Nem műtéti csuklótörés 
Posztoperatív vagy poszttraumás 
fájdalom és/vagy ödéma 
Csukló tendinopátiák 
Kéztőalagút szindróma 
Oldalsó epikondilitisz 
Reumás ízületi gyulladás 
Csukló osteoarthritis

     FŐBB JELLEMZŐK
Erős megtámasztás: merev, anatómiai 
formájú és formázható tenyértámasz.
Kényelem: puha és légáteresztő 3D 
kötött anyag a hosszan tartó viseletért
Egyenletes kompresszió a kettős 
pántrendszernek köszönhetően.

Javasolt alkalmazás
Hüvelykujj rándulás
Csukló és/vagy hüvelykujj rándulás
Nem sebészi eredetű sajkacsonttörés
Nem műtéti csuklótörés
Posztoperatív vagy poszttraumás 
csukló/hüvelykujj fájdalom
Csukló és/vagy hüvelykujj 
tendinopátiák
De Quervain szindróma
Reumás ízületi gyulladás
Oldalsó epikondilitisz
Carpal tunnel szindróma
Hüvelykujj/csukló osteoarthritis
Neuro-izom károsodások 
(mozgásbeszűkülés, kézleesés vagy 
görcsösség…)

     FŐBB JELLEMZŐK
Erős megtámasztást nyújt a csukló 
és a hüvelykujj számára a  2 oldalsó 
merevítőnek és a formázható 
tenyértámasznak köszönhetően.
Kényelem: jól szellőző, habszivacs 
bélés.
Egyenletes kompresszió a kettős 
pántrendszernek köszönhetően.

Javasolt alkalmazás
Elmozdult és elmozdulás nélküli 
kulcscsonttörések

     FŐBB JELLEMZŐK
Adaptálhatóság: egy méretben (váll 
szélesség < 34 cm), vágható pántokkal 
a különböző testformákhoz való 
illeszkedéshez.
Kényelem: háti habszivacs párna.
Könnyű beállíthatóság: tépőzáras 
illesztő rendszer és csatos rögzítés.

Egységes méretben.

Ligaflex® junior
Kulcscsontrögzítő
2640 02

Ligaflex® Manu
Csukló - és hüvelykujjrögzítő
2430 02

Ligaflex® Classic
Csuklórögzítő
2435 02

0 10 - 13 cm 0 10 - 13 cm

Ortel C1 junior
Könnyű nyaki ortézis
2620 00

24 - 27 cm 6 cm

Szín: fekete Szín: fekete 

JBBal JB Jobb JBBal JB Jobb

CSUKLÓGERINC

Szín: kék

Szín: kék
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LigaStep  
Pedi Walker
Gyermek járótalpas 
bokarögzítő oldalmerevítőkkel
U09201

Ligacast® junior
Stabilizáló bokasín habszivacs 
betétekkel
2600 001 004

< 1,40  m
Egységes méretben.

GenuAction
Rugalmas proprioceptív 
térdrögzítő (20 – 36 Hgmm)
2325 03

0 28 - 31 cm

MalleoAction
Rugalmas proprioceptív 
bokarögzítő (~ 22,5 Hgmm)
2361 03

Javasolt alkalmazás
Ízületi instabilitás/lazaság
Enyhe bokarándulás és/vagy duzzanat
Újbóli terhelés (rehabilitáció) 

     FŐBB JELLEMZŐK
Kényelmes viselet: anatómiailag 
formázott kötött anyag, 
komfortzónával a bokánál.
Propriocepció: rugalmas, 
kompressziós szövet (~ 22,5 Hgmm).
Praktikus: könnyű felvétel a 
húzófüleknek köszönhetően.

Javasolt alkalmazás
Achilles-ín sérülései (konzervatív 
kezelés) 
Közepes vagy súlyos bokarándulás

     FŐBB JELLEMZŐK
Erős megtámasztás a 2 merev oldalsó 
támasznak köszönhetően.
Kényelmes habszivacs betétek.
Könnyű felhelyezés: a tépőzáraknak 
köszönhetően.
Adaptálható: állítható magasságú 
sarokpánt, pontosan beállítható 
tépőzáras pántok.

Javasolt alkalmazás
Súlyos boka/lábficam
A láb alsó harmadának stabil törése
Boka/lábtörés
Súlyos  boka/láb tendinopátia
Achilles-ín szakadás
Műtét utáni rögzítés
 

     FŐBB JELLEMZŐK
Extra masszív kialakítás aktív 
gyermekeknek.
Merev támasztékok: a sérült végtag 
rögzítésére. 
Könnyű szerkezet, mely csökkenti a 
járásmintára gyakorolt hatást. 
Széles, csúszásmentes talp a stabilitás 
növelésére.

0 16 - 19 cm

Javasolt alkalmazás
Ízületi instabilitás/lazaság
Térdfájdalom és/vagy duzzanat
Újbóli terhelés (rehabilitáció)

     FŐBB JELLEMZŐK
Kényelmes viselet: anatómiailag 
formázott kötött anyag, komfortzónával 
a térdhajlatban és a térdkalács körül.
Propriocepció: rugalmas, kompressziós 
szövet (20 – 36 Hgmm).

* Új méret

Szín: szürke Szín: fehér 

S 21 - 25

M 25 - 31

L 31 - 34

Cipőméret

Szín: sötétkék / szürkeSzín: sötétkék / szürke

SpryStep® 

pediatric
Dinamikus boka-talp ortézis
U01753

Magasság

SpryStep®

XS 17 - 22  9,5 - 14,5 cm

S 22 - 26 11 - 16 cm

M 26 - 28 12,5 - 17,5 cm

L 28 - 31 14 - 19 cm

XL 31 - 33 15,5 - 20,5 cm

Javasolt alkalmazás
Neurológiai, traumás vagy izom eredetű 
lógó lábfej.

Célcsoport
Alsó végtagi enyhe-közepes 
gyengeségben (a sípcsont elülső 
izomzatának gyengesége) szenvedő 
beteg.
Mérsékelt aktivitású (sík felületen járó) 
páciens.

     FŐBB JELLEMZŐK
Könnyű és tartós kompozit 
szerkezet, mely különböző anyagok 
keverékének egyedi kombinációjával 
és precíz gyártási folyamattal készült.
A felhasznált anyagok sokfélesége a 
rugalmasság és merevség megfelelő 
kombinációját nyújtja a páciens   
járásának   és   kényelmének   javítása   
érdekében, a járás során rugalmasan 
maradó előláb-résszel.
A merevítő hátsó/oldalirányú 
pozíciója hozzájárul az energia 
visszanyeréséhez fizikai tevékenység 
során.

Szín: szürke

Cipőméret

JobbBal

Megújult
külső

Megújult
külső

TÉRD BOKA BOKA
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Javasolt alkalmazás:  
Nem specifikus deréktáji fájdalom (akut, 
szubakut és krónikus fázisban) 
Gerinc ferdülés
Tulajdonságok: vékony, jól szellőző rugalmas 
szövet.

Ágyéki  
támasztó öv

4
Javasolt alkalmazás:  
Proximális humerus törések  
Posztoperatív immobilizáció  
Váll- és/vagy könyöksérülések, gyulladásos 
állapotok 
Váll diszlokáció 
A váll subluxációja vagy diszlokációjának 
megelőzése (ízületi instabilitás) 
Felső végtagi bénulás
Hőtartás: neoprén anyag.
Anatómiai illeszkedés: rugalmas, kötött 
bevonat.

Neoprén  
válltok

1
Javasolt alkalmazás:  
Szalagsérülések megelőzése 
Fizikai aktivitás újrakezdése
Csukló támasz: erős kompressziós pánt.
Izzadság elpárologtatása: jól szellőző pánt.
Anatomiai illeszkedés: egységes méretben, 
állítható pánttal.

Csuklópánt

4
Javasolt alkalmazás: 
Tenisz/golfozó könyök 
Könyök tendinopathia kiújulásának 
megelőzése 
Fizikai aktivitás újrakezdése
Moduláris termék: megelőzés és akut 
fájdalom.
Izzadás elpárologtatása: perforált neoprén.
Anatomiai illeszkedés: anatomiai alakú 
kivágások.

Könyökrögzítő 
teniszkönyök ellen 

Javasolt alkalmazás:  
Csukló tendinopátiák 
Enyhe csuklóficam 
Csukló osteoarthritis 
Rheumatoid arthritis
Megerősített támaszték:  
lefedi a teljes ízületet.
Hőtartás: neoprén anyag.
Anatómiai illeszkedés: rugalmas, kötött 
bevonat.

Neoprén csuklótámasz

1

Javasolt alkalmazás:  
Tenisz- vagy golfkönyök megelőzése
Tulajdonságok: a két masszírozzó hatású 
szilikon betét helyi kompressziót biztosít és 
csökkenti a könyök feszességét.

Könyökpánt 

Javasolt alkalmazás:  
Szalagsérülések, rándulások megelőzése 
Műtét utáni immobilizálás 
Hüvelykujj-ízületi gyulladás (beleértve az artrózist)
Csukló/hüvelykujj megtámasztás:  
rugalmas pántok.
Izzadság elpárologtatása: perforált neoprén anyag.
Anatomiai illeszkedés: anatomiai formák.

Pántos 
hüvelykujjrögzítő

4

Csuklórögzítő  
BOA® zárórendszerrel

5
Javasolt alkalmazás:  
Enyhe csuklóficam 
Csukló osteoarthritis 
Rheumatoid arthritis
Tulajdonságok:  
A csukló szilárd megtámasztása a megfelelő 
helyzetben (anatómiai és formázható 
merevítésekkel). 
BOA® zárórendszer a könnyű, egyenletes 
meghúzáshoz.
Optimális kényelem: szellőző szövet, 
habszivacs bélés.

Boa®a Boa® Technology Inc. bejegyzett 
védjegye.

Javasolt alkalmazás:  
Tenisz/golfozó könyök 
Könyök tendinopathia kiújulásának 
megelőzése
Kompressziós kötéstechnika: jobb 
propriocepció
Kényelmi zóna: segíti a könyök középre 
helyezését.
Rugalmasság: nagyobb kényelmet biztosít, 
elkerülve a túlzott vastagságot.

Könyökgumi

2

Felső VÉGTAG

Rögzítők

0361 01

0332 01

0340 02 0575 03 0356 010576 03 0336 04

0338 01 0352 02

S
60-70

M
71-86

L
87-102

XL
103-121

XXL
122-140

S
14-15,5

M
16-17,5

L
18-20

Egységes méretbenS
22-24

M
25-27

L
28-30

XL
31-33

S
22-24

M
25-27

L
28-30

XL
31-33

1
13-17

2
17-23

1
22-30

2
30-38

Egységes méretben
cm

cm

cm cm

S
28-31

M
32-35

L
36-40cm

cm

Stabilitási szint Stabilitási szintStabilitási szint

Stabilitási szintStabilitási szint

Stabilitási szint Stabilitási szint



89

Th
ua

sn
e

Sp
or

t

FERMÉE
12 cm

14 cm

S
32-34

M
35-37

L
38-41

XL
42-45

XXL
46-49

Pointure

S
19-20

M
21-22

L
23-24

XL
25-27

Pointure

S
21-23

M
24-26

L
27-29

XL
> 29

Javasolt alkalmazás:  
Patella tendinitisz és porc fájdalom 
Oldalsó szalagok enyhe rándulása 
Fizikai aktivitás újrakezdése
Tulajdonságok:  
Kényelem és irányító zóna a térdkalácsnál 
(patella gyűrű).
Komfort zóna a térdhajlatban. 
Rugalmas oldalmerevítések a megfelelő 
megtámasztáshoz.

Javasolt alkalmazás:  
Szalagsérülések (rándulások) 
Fizikai aktivitás újrakezdése 
Gyenge bokaszalagok
Hőtartás: neoprén anyag.
Propriocepció stimulálása: rugalmas,  
kötött bevonat. 

Javasolt alkalmazás:  
Ízületi instabilitás/lazaság 
Enyhe bokaficam 
Fizikai aktivitás újrakezdése
Kompressziós kötés: jobb propriocepció
Saroknyílás: segíti a sarok középre helyezését.

Megerősített patella 
térdrögzítő

Neoprén bokatámasz Nyitott bokagumi

Alsó VÉGTAG

Rögzítők 

3 1 10355 01 0571 03 0306 02

cmcm

cm

Javasolt alkalmazás:  
Patella ízületi vagy ínszalag-gyulladás és 
tendinopátia 
Enyhe térdkalács ízületi instabilitás 
Elülső térd vagy patella fájdalom
Propriocepció stimulálása: szövetpánttal 
kombinált szilikon.

Javasolt alkalmazás:  
Izomszakadások akut fázisban vagy 
fizioterápiás fázis alatt 
Izomhúzódás, izomfeszülés
Hőtartás: neoprén anyag. 

Javasolt alkalmazás:  
Térdfájdalom és/vagy duzzanat 
Térdzületi instabilitás/lazaság  
Fizikai aktivitás újrakezdése
Tulajdonságok: 
Merev oldalsínek, egy elülső és két hátsó 
félköríves pánt, valamint beépített patella betét 
biztosítja a térd stabilitását. 
3D kötési technika, a térdhajlatnál könnyű és 
puha szövési zónával.
Izzadság elvezetése: perforált neoprén anyag. 

Javasolt alkalmazás:  
Sérülékeny vagy fájdalmas ízületek enyhe 
megtámasztása
Kompressziós kötés: jobb propriocepció.
Kényelmi zóna: segíti a térd középre 
helyezését.
Erősebb megnyúlás: nagyobb kényelmet 
biztosít, elkerülve a túlzott vastagságot. 

Patella pánt Neoprén combtok

Megerősített térdrögzítő

Megerősített ligament 
térdrögzítő

Nyitott pántos 
térdrögzítő 

Térdgumi

Novelastic térdrögzítő Megerősített térdtámasz

Javasolt alkalmazás:  
Sérülékeny vagy fájdalmas ízületek enyhe 
megtámasztása
Kompressziós kötés: jobb propriocepció.
Térdnyílás: segíti a térd középre helyezését. 

Nyitott térdgumi

FERMÉE
12 cm

14 cm

S
32-34

M
35-37

L
38-41

XL
42-45

XXL
46-49

FERMÉE
12 cm

14 cm

S
31-33

M
34-36

L
37-39

XL
40-42

XXL
43-45

S
44-48

M
49-53

L
54-58

XL
59-63Egységes méretben

3

1 45 4

2

3

1

0329 01

0354 01

0572 03 0331 030335 03 0270 02

0334 03

0570 03

0307 01

Javasolt alkalmazás:  
Enyhe és közepes térdficam  
Oldalsó és keresztszalag ficam 
Fizikai aktivitás újrakezdése 
A térd krónikus instabilitása
Tulajdonságok:  
Teljesen nyitott a könnyű illeszkedés 
érdekében.
Rugalmas, állítható keresztpántok a dinamikus 
és oldalirányú megtámasztáshoz. Rugalmas 
oldalsó merevítések.
Szellőző térdhajlati rész, légáteresztő perforált 
neoprén.

FERMÉE
12 cm

14 cm

S
32-36

M
37-40

L
41-44

XL
45-48

Javasolt alkalmazás:  
Enyhe és közepes térdficam 
Fizikai aktivitás újrakezdése
Tulajdonságok:  
Rugalmas, állítható keresztpántok a dinamikus 
és oldalirányú megtámasztáshoz. Rugalmas 
oldalsó merevítések.
Kényelmes kötött zóna a térdkalács és 
térdhajlat területén.

FERMÉE
12 cm

14 cm

S
32-34

M
35-37

L
38-41

XL
42-45

XXL
46-49

Javasolt alkalmazás:  
Krónikus térd instabilitás (keresztszalag 
szakadás) 
Fizikai aktivitás újrakezdése
Tulajdonságok:  
A rugalmas kötés egységes nyomást gyakorol 
az ízületre és javítja a propriocepciót.
Komfort zóna a térdkalács fölött és a 
térdhajlatban.  
 
A rugalmas oldalsó merevítők jó 
megtámasztást biztosítanak.

FERMÉE
12 cm

14 cm

S
32-34

M
35-37

L
38-41

XL
42-45

XXL
46-49

Javasolt alkalmazás:  
Szalagsérülések (rándulások) 
Fizikai aktivitás újrakezdése 
Térdszalag gyengeség
Hőtartás: neoprén anyag.
Propriocepció stimulálása: rugalmas, kötött 
bevonat.
Ízület jobb megtámasztása: oldalsó 
merevítések.

FERMÉE
12 cm

14 cm

S
31-33

M
34-36

L
37-39

XL
40-42

XXL
43-45

cmcm

cm

cm

cm cm
cm

Stabilitási szint

Stabilitási szint Stabilitási szint Stabilitási szint Stabilitási szint Stabilitási szint Stabilitási szint

Stabilitási szint Stabilitási szint
Stabilititási szint

Stabilitási szint

S
43-46

M
46-49

L
49-52

XL
52-55cm



Javasolt alkalmazás:  
Teljesítménynöveléshez, futás közben
Célzott védelem: védi az Achilles-ínt.
Degresszív kompresszió: a nyomás erősebb 
fokozatosan csökken a vádlin felfelé. 
Viselésével: a lépés dinamikusabb, pattogóbb 
és hatékonyabb lesz, a futásminta optimalizáltá 
válik, csökken a fáradtság, az érintett szövetek 
sérülésének és a görcsök kialakulásának esélye, 
valamint az Achilles-ínben észlelt fájdalom.
Elérhető: két színben. 

UP ACTIV
kompressziós szár 

(1) A bokacsonton mérve.
(2) A padlótól a térd aljáig mérve (cipő viselése nélkül).
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Pointure

S
19-21

M
21-23

L
23-25

XL
25-27

XXL
27-30

Javasolt alkalmazás:  
Ízületi instabilitás/lazaság 
Enyhe bokaficam 
Fizikai aktivitás újrakezdése 
Tulajdonságok: a rugalmas kötés egységes 
nyomást gyakorol az ízületre és javítja 
a propriocepciót (az ízület érzékszervi 
észlelését). Komfort zóna a boka fölött.

Javasolt alkalmazás:  
Ízületi instabilitás/lazaság 
Enyhe bokaficam 
Fizikai aktivitás újrakezdése
Tökéletes megtámasztás a boka számára: 
rugalmas pántok.
Izzadság elvezetése: perforált neoprén. 
Anatómiai illeszkedés: állítható fül.

Javasolt alkalmazás:  
Ízületi instabilitás/lazaság 
Enyhe bokaficam 
Fizikai aktivitás újrakezdése
Tulajdonságok: kétirányú támasztó pántok  
"8"-as alakban (a külső vagy belső 
oldalszalagok rándulása esetén), amely 
korlátozza az inverziót és everziót. Extra magas 
talp a nagyobb kényelemért. 

Megerősített 
bokarögzítő 

Pántos bokarögzítő

Novelastic bokarögzítő Boa® Stabilizáló  
bokarögzítő

Javasolt alkalmazás:  
Ízületi instabilitás/lazaság 
Enyhe bokaficam 
Fizikai aktivitás újrakezdése
Kompressziós kötés: jobb propriocepció.
Komfort zóna: segíti a boka középre 
helyezését. 
Erősebb megnyúlás: nagyobb kényelmet 
biztosít, elkerülve a túlzott vastagságot. 

Bokagumi

Alsó VÉGTAG

Rögzítők Egyéb termékek 

3 4

4 5

2

Javasolt alkalmazás:  
Achilles-ín sérülés 
Ízületi lazaság/krónikus instabilitás megelőzése 
Közepes vagy súlyos bokaficam 
Tendinopathia 
Fizikai aktivitás újrakezdése
Tulajdonságok: Merev oldalsó megerősítés 
a boka stabilitásának biztosítása érdekében. 
BOA® zárórendszer: gyors és megbízható.  
Vékony termék, amely könnyen illeszkedik a 
cipőbe.
 

A Boa® a Boa® 
Technology Inc. 
bejegyzett védjegye.

(1)  IFTH tesztek kódja:  2020-05-14-063-1

0353 01 0330 03

0280 02

0333 03

0351 02

Pointure

S
19-21

M
21-23

L
23-25

XL
25-27

XXL
27-30

Pointure

S
19-22

M
22-26

L
26-30

Pointure

S
19-21

M
21-23

L
23-25

XL
25-27

XXL
27-30

Pointure

S
19-22

M
22-25

L
25-28

XL
28-30

cm
cm cm

cm cm

Stabilititási szint Stabilitási szint Stabilititási szint

Stabilitási szintStabilititási szint

Hideg/meleg csomag
Újrahasználható 
agyagpárna
7200 05

Meleg fájdalomcsillapítás: derékfájás, ízületi 
merevség, izommerevség, görcsök, nyakfájdalom, 
hasi fájdalom esetén javasolt.
Hideg gyulladáscsökkentés: ficam, íngyulladás, 
fogfájás, zúzódás, megerőltetés, migrén, 
szemfájdalom, ízületi gyulladás esetén javasolt.
Lefedi a fájdalmas területet. 

Hajlékony, rugalmas, könnyen használható. 
Kellemes tapintású, agyag töltet.

0325 01

ACTIV SECURITY MASZK
Maszk aktív személyeknek 

 
Megfelel az MBS AFNOR SPEC S70-001 szabványnak. 

Gazdaságos: Akár 100 alkalommal mosható 60°C-on. 1

Kiváló védelem: a >= 3µm2 részecskék 99%-át kiszűri.

Könnyen felhelyezhető: rugalmas fülpántok.

Kényelmes viselet: varratmentes anyag.

Biztonságos: kétirányú szűrés (védi a felhasználót és körülötte lévőket).

Ökobarát: STANDARD 100 BY OEKO-TEX minősítéssel rendelkezik.

Puha és légáteresztő: Combitex anyagból kötött és nedvességelvezető. 

Javasolt alkalmazás:  
Teljesítménynöveléshez, futás közben
Degresszív kompresszió: a nyomás erősebb 
a boka szintjén és fokozatosan csökken a vádli 
irányába. 
Viselésével: a lépés dinamikusabb, pattogóbb 
és hatékonyabb lesz, a futásminta optimalizáltá 
válik, csökken a fáradtság, az érintett szövetek 
sérülésének és a görcsök kialakulásának esélye.

UP ACTIV
kompressziós rövid zokni

Javasolt alkalmazás:  
Teljesítménynöveléshez, futás közben
Célzott védelem: védi az Achilles-ínt, 
stabilizálja a bokát.
Degresszív kompresszió: a nyomás erősebb a 
boka szintjén és fokozatosan csökken a vádlin 
felfelé. 
Viselésével: a lépés dinamikusabb, pattogóbb 
és hatékonyabb lesz, a futásminta optimalizáltá 
válik, csökken a fáradtság, az érintett szövetek 
sérülésének és a görcsök kialakulásának esélye, 
valamint az Achilles-ínben észlelt fájdalom.
Modellek: normál és hosszú.
 

UP ACTIV 
kompressziós hosszú zokni

0344 01 0345 01 0343 01

Mérettáblázat:

Rövid modell (2) 
(<44 cm)

S M L XL

Boka körméret (1) 19-22 cm 22-25 cm 25-28 cm 28-31 cm 

Vádli körméret 32-41 cm 35-44 cm 38-47 cm 42-51 cm

Cipőméret
35-38

39-42

Hosszú modell (2) 
(>44 cm)

S M L XL

Boka körméret (1) 19-22 cm 22-25 cm 25-28 cm 28-31 cm 

Vádli körméret 32-41 cm 35-44 cm 38-47 cm 42-51 cm

Cipőméret
39-42

43-46

(1) A bokacsonton mérve.
(2) A padlótól a térd aljáig mérve (cipő viselése nélkül).

Mérettáblázat:

Méret S M L XL

Boka körméret (1) 19-22 cm 22-25 cm 25-28 cm 28-31 cm 

Cipőméret

35-38

39-42

43-46

Mérettáblázat:

Méret S M L XL

Boka körméret (1) 19-22 cm 22-25 cm 25-28 cm 28-31 cm 

Vádli körméret 32-41 cm 35-44 cm 38-47 cm 42-51 cm

Hosszúság (2)
Normál (<44 cm)

Hosszú (>44 cm)

(1) A bokacsonton mérve.

Modellek:
Csukló - könyök - arc borogatás: 19 x 11 cm
Boka - térd - könyök borogatás: 26 x 13 cm
Térd - hát - has borogatás: 30 x 20 cm
Nyak - váll - hát borogatás: 43 x 17 cm

Szem borogatás: 18 x 75 cm
Gyermek borogatás: 12 x 8 cm

Új!

Új!

Javasolt alkalmazás:  
Iliotibiális szalag szindróma (ITBS)
Tulajdonságok: 
Szorítópánt eltávolítható betéttel.
Tépőzáras rendszer a könnyű beállításhoz. 
Légáteresztő és puha 3D hálós 
izzadságelvezetés: perforált neoprén.

IT pánt 

Egységes méretben

0326 01



Orvostechnikai eszközök.
A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, 

vagy kérdezze meg kezelőorvosát!

Fenntartjuk a katalógusban megjelenített termékek előzetes bejelentés nélkül történő megváltoztatásának jogát, 
megrendeléskor kérje visszaigazolásunkat. A képek illusztrációk. Az egyes termékek elérhetőségével kapcsolatban 
érdeklődjön az adott ország forgalmazójánál.

THUASNE HUNGARY KFT.
1117 Budapest, Budafoki út 60.
Tel.: +36 1 209 1143
E-mail: thuasne@thuasne.hu

www.thuasne.hu
www.med-pont.hu
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