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Wings for your health

Áttekintés

Teljeskörű gondoskodás a 
test minden részéről
A legtöbb krónikus ödéma (beleértve a nyiroködémát is) a felső 
vagy alsó végtagokat érinti.
De a test más részei is érintettek lehetnek, mint például a 
mellkas, a mell és a nemi szervek. Az új MOBIDERM Intimate 
termékekkel a Thuasne új kezelési lehetőségeket kínál az emlő, 
a mellkas és a nemi szervek ödémájára.

Rövidnadrág 
Kompressziós és mobilizáló rövidnadrág nőknek és 

férfiaknak
Genitális és kismedencei ödémára

Melltartó
Kompressziós és mobilizáló 

melltartó 
Emlő- és mellkasi ödémára

Intimate termékcsalád rövidnadrág és melltartó

LYMPHATREX 
Expert, Poly, Poly Strong, Fine, Essential

& MOBIDERM 
Autofit, Méretsorozatos, 
Méretes, Lapok, Fáslik, 
Készletek
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Források:
1  ILF – Legjobb gyakorlat a nyiroködéma kezelésére – 2016
2  Lymphoedema Framework. Legjobb gyakorlat a nyiroködéma kezelésére. 
Nemzetközi konszenzus. London: MEP Ltd, 2006.
3  Noble-Jones R, Thomas MJ, Quéré I, Moff att C, Borman P, DiCecco S, Gabe-
Walters M, Gordon K, Bragg T, Morgan K. Genitális ödéma. Journal of Wound 
Care. 2021; 30 (Szombat 2)12,1-40
4  OLYMPY tanulmány : Feltáró vizsgálat a MOBIDERM Intimate Short viselés 
klinikai előnyeinek felmérésére kismedencei és/vagy genitális nyiroködémában 
szenvedő pácienseknél. - 2021 - 32 beteg - n° ID-RCB: 2020-A00247-32; 
elsődleges cél: A páciens értékelése a MOBIDERM INTIMATE SHORT 12 hetes 
viselet utáni hatásáról, az életminőségükben bekövetkezett változás globális 
benyomásáról a kismedencei/genitális nyiroködéma kapcsán
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Megoldás
Az új MOBIDERM Intimate rövidnadrágunk (Termékkód: 37 
01 női és 3737 01 férfi) egy kifejezetten kismedencei és/vagy 
genitális ödémában szenvedő férfiak és nők számára készült 
eszköz. Ez a termék tartalmaz egy kompressziós rövidnadrágot 
és egy Mobiderm technológiával készült genitális mobilizác 
párnát. A párna kis blokkjai lehetővé teszik, hogy 
alkalmazkodjanak  a nyiroködéma specifikus helyéhez.

Hogyan működik a THUASNE innovatív MOBIDERM betétje:

A kompressziós párna kis habszivacs kockákból áll (5x5 mm), 
amelyek nyomáskülönbséget hoznak létre a kockák érintkezési 
felülete és környezete között, ezáltal mobilizálják a bőr alatti 
kötőszövetet és fokozzák a nyirokelvezetést.

A termék 2022. januárja óta OEKO-TEK® tanúsítvánnyal 
rendelkezik, amelyet az IFTH (Institut Français du 
TextileHabillement) tesztelt.

Az eszköz:
• Könnyen felvehető:  Könnyen be- és kihelyezhető – rugalmas 

szövetek 1
• Egy komplett megoldás kompressziós rövidnadrággal + genitális 

mobilizációs betéttel:  Minden egyben termék 2
•  Lapos varratok a bőrreakciók mérsékléséhez
•  Beépített zseb a rövidnadrág belsejében a betét számára
• Könnyen kezelhető: mosógépben mosható 40° 2-on
• Éjjel-nappal viselhető 2

• Viselhető genitális mobilizációs párnával vagy anélkül, a beteg 
igényeitől és az egészségügyi szakember ajánlásaitól függően 2

• Kompatibilis a kompressziós harisnyával2

A Mobiderm Intimate rövidnadrágot páciensek és egészségügyi 
szakemberek bevonásával fejlesztették ki.

A Mobiderm Intimate rövidnadrág egy kompressziós és mobilizációs 
rövidnadrág a kismedencei és genitális nyiroködéma kezelésére, 6 
méretben kapható, külön férfiaknak és nőknek szánt változatban, a 
különböző anatómiákhoz alkalmazkodva .

Használatra kész eszköz

• Kompressziós rövidnadrág célzott kompresszióval a 
nemi szerveken és a medencén

• Kivehető genitális mobilizációs betét

Indikáció: Ezek az öltözetek a kismedencei és genitális 
nyiroködéma kezelésére szolgálnak.

Hatásmechanizmus: Kompresszió biztosítása a medence és a 
fenék körül, hogy elősegítse a nyirokelvezetést és segítsen 
fenntartani vagy csökkenteni a duzzanatot.

Rövidnadrág
–
Kórtan
Mi a genitális és kismedencei nyiroködéma?

•  A nyiroködéma a test egy vagy több részének duzzanata 1
• A genitális nyiroködémát gyakran kíséri egyoldali vagy kétoldali 

alsó végtagi nyiroködéma2 

• A genitális nyiroködéma általában a genitális daganat 
kezelésének  eredménye

• A kezdeti szakaszban még mindig nem diagnosztizálják őket 
megfelelően, rosszul kezelik, és a végső szakasz felé 
progresszálnak, ami komplikációkat, fogyatékosságot és 
életminőség-romlást eredményez

• Ezt a patológiát nehéz elfogadnia a páciensnek, nehezen kezelik 
az egészségügyi szakemberek, és nehezen találják meg a 
megfelelő eszközt az ellátók

• Valójában a kezelés összetett a nyiroködéma elhelyezkedése 
miatt 3

Források:
1 CC1508 – Rapport de tests Usability - Evaluation sommative 
2 Mobiderm Intimate Short használati útmutató

Klinikai vizsgálat–  
Olympy-tanulmány 4

Mi ez a klinikai tanulmány?

Nagyon kevés tanulmány áll rendelkezésre a genitális és 
kismedencei nyiroködémáról, és nincs erre szánt eszköz a 
piacon, így a pácienseknek több megoldást kellett kombinálniuk.

Ez az oka annak, hogy a Thuasne létrehozta az Olympy 
tanulmányt, hogy jobban megértse ezt a populációt és annak 
igényeit, valamint felmérje az új Mobiderm Intimate rövidnadrág 
elfogadottságát.

A vizsgálatot 32 beteggel végezték 3 hónapon keresztül, 3 
franciaországi központban: Toulouse-ban Dr. Malloizellel, 
Montpellier-ben, Dr. Mestre-vel, és Párizsban, Dr. Vignes-szel.

Mik a tanulmány eredményei?

A páciensek 78,6%-ának –javult az életminősége A páciensek 
61%-ának – jobb lett az életminősége 3 hónap után A páciensek 
95%-a  - szeretné megtartani a terméket a vizsgálat befejezése 
után

Fokozatos és megfelelő nyomás

5-10 mmHg 
a hason

15-20 mmHg 
a medence körül

5-10 mmHg 
a combok 
közepénél

Funkcionalitás
–
Mi az a MOBIDERM?
A MOBIDERM a bőr alatti kötőszövet mobilizálására szolgáló 
orvostechnikai eszköz. Két nem szőtt szövet között elhelyezett 
habszivacs blokkokból áll. A MOBIDERM technológia 
használható fásli alatt (fásli vagy lap formájában) vagy mobilizáló 
öltözetekbe integrálva.
A blokkok érintkezési felülete és környezete közötti 
nyomáskülönbség elősegíti a nyirok áramlását és optimalizálja az 
elvezetés hatékonyságát 1. Ez pozitív hatással van a 
sebgyógyulásra is, az optimalizált elvezetési hatékonyság kedvez 
a sebgyógyulásnak az anyagcsere optimalizálása miatt (a 
salakanyagok eltávolításával).

Hatékony
Az ödéma gyors térfogatcsökkentése 2

Az optimalizált elvezetési hatékonyság elősegíti a 
sebgyógyulást
Praktikus
Könnyű, lehetővé teszi a páciensek számára, hogy megőrizzék 
mozgásszabadságukat 3

Kényelmes
Puha a bőrön
A termék azon képessége, hogy kontúrozza a végtagot, 
kiváló anatómiai illeszkedést biztosít

1 Todd - Mobiderm Autofit: állítható karharisnya, amely lehetővé teszi a betegek számára a nyiroködéma önálló kezelését – Chronic edema - április 2018 – 6. oldal
2 Quéré - A nyiroködéma terápia prospektív multicentrikus megfigyeléses vizsgálata: POLIT tanulmány - Vascular Desease Journal - 2014 - 4. és 5. oldal
3 Mestre – Az önállóan állítható éjszakai kompressziós karharsnya (MOBIDERM Autofit) szerepe a felső végtagi nyiroködéma fenntartó fázisában: the MARILYN pilot RCT 
Support Care Cancer (25:2455-2462) - 2017 – 7. oldal

Források:
1 Netopil B. Häufigkeit sekundärer Arm-, Mamma und Thoraxwandödeme nach
Mammakarzinomtherapie heutzutage. Eine retrospektive Studie
mit 1000 einseitig am Mammakarzinom operierten Patientinnen (mit 
Erstdiagnose von 2000–2007). Dissertation Universität Gießen, 2010.

Megoldás
Az új kompressziós MOBIDERM Intimate nyiroködéma melltartónk 
(Termékkód: T57130) optimális ellátást nyújt az emlő- és mellkasi 
ödémában szenvedő nők számára. A melltartót kifejezetten az 
emlőrák műtéten átesett nők igényeire tervezték. Plasztikai 
emlőműtét után formstabilizáló és fájdalomcsillapító hatású, 
támogatja az emlőrák kezelése után esetlegesen kialakuló ödémák 
kompresszióját és elvezetését.

A beépített kompressziós párnának köszönhetően a MOBIDERM 
Intimate melltartó fokozott nyomást gyakorol az ödémák által 
érintett szöveti területekre. A nyirokelvezetés így jelentősen javulni 
fog. Ezenkívül a hegszövet területén a szabályozott kompresszió 
minimalizálja a hematómák kialakulását.

Eszköz

• Beépített zsebek mellprotézishez
• Beépített és kivehető Mobiderm betétek, használatra készen
• Széles, párnázott pántok, elülső rögzítés (pl. cipzár)
• Puha, de kompressziós anyagból készült, könnyen felvehető
• Testszínű, így nem látható a ruházat alatt

Indikáció

• Akut vagy krónikus emlő- és/vagy mellkasi ödéma
• Operációt vagy sugárterápiát követő ödéma
• Krónikus infiltráció rekonstrukciót követően, maradandó

krónikus mellkasi ödéma

Elfogadottság a páciensek körében a következőknek
 köszönhetően:
• Könnyen fel- és levehető az elülső nyílással > 

Az önmenedzselés biztosított
• Kényelmes, karcsú melltartó érzés > melltartó kis 

kockás Mobidermmel
• Világos színű > diszkrét a ruházat alatt
• Egységes teljes körű megoldás > Használatra kész
• Magas forma, jól fedi a hegeket, a mellprotézist és 

az ödémát
•  Puha és lapos varratok
• Beépített zsebek a mellformához, nem külön-

külön
• 2 db beépített és eltávolítható, használatra kész 

Mobiderm betét

Melltartó
–
Mellrákkal kapcsolatos 
ödéma
10 nő közül 2-3-nál alakul ki nyiroködéma a sugárkezelés vagy a 
nyirokcsomók eltávolítása következtében.
Akár abláció, akár emlőmegtartó kezelés után, az ödéma 
közvetlenül a műtét után akut ödémaként, vagy akár évekkel 
később krónikus emlő- és/vagy mellkasi ödéma formájában is 
jelentkezhet.
A tanulmányok becslése szerint világszerte több mint 1,5 millió 
páciensnek van emlőrákkal összefüggő ödémája.
Az emlőmegtartó műtét és a nyirokcsomó-kímélő SLN módszer 
fokozott alkalmazása miatt egyre kevesebb a kar nyiroködémája, 
amint azt Dr. Netopil értékelése mutatja. 1
Egyre több mellkasi és/vagy emlőödéma fordul elő a sugárzással 
kombinált emlőmegtartó műtétek növekvő száma miatt.

Méret: XS – XL, Mellbőség: (lásd a 
táblázatot) Kosár méretek: AA/A, B/C, D/E

XS S M L XL

Int/ D 70 – 75 80 – 85 90 – 95 100 – 105 110 – 115

F/ E 85 – 90 95 – 100 105 – 110 115 – 120 125 – 130

I 1 – 2 3 – 4 5 – 6 7 – 8 9 – 10

GB/ US 32 – 34 36 – 38 40 – 42 44 – 46 48 – 50

AUS/ NZ 10 – 12 14 – 16 18 – 20 22 – 24 26 – 28

Az ödéma előfordulása 
testrészenként
63,2%
Ödémamentes

19% 
Mellkasban 

10,2% 
Karban

7,6% 

Karban és/vagy 
mellkasban

Patented
device

60 % 40 %
MOBIDERM

Dermis

Epidermis




