THUASNE®

SpryStep One®

Univerzalis hatulsé tamaszos
dinamikus boka-Iab ortézis (AFO)

AZ UNIVERZALIS AFO

Hatulso tamaszos AFO logo
E@ labfejre, mérsékelt kontrollal
a tamaszfazis soran.

Egy méret = 2 cikkszam.

Kizarolag egy egyszeru ollot igényel.
g_ Adaptacio a vadlimandzsettatdl a

labujjakig, 3 vaghato zonaval -

a vadlimandzsetta, a sarokrész

és a labujjrész.

A dokumentumban szereplé valamennyi orvostechnikai eszk6z CE-jel6léssel rendelkezik a 2017/745/EU rendelet szerint. A dokumentumban szerepl6 orvostechnikai eszk6zok . osztalyd CE besorolasuak.
Tovabbi informacidért az eszk6zok besorolasaval kapcsolatban kérjuk, vegye fel a kapcsolatot a Thuasne®-nal. Kérjik, figyelmesen olvassa el a hasznélati utmutatét, az indikacidkat és az ellenjavallatokat.
A teljes indikacios lista a hasznalati Gtmutatoban taldlhaté. Utolso frissités datuma: 2026.05. Ref.: 2026-OR0002. Foté: Elements Brand Haus. lllusztracidk: Thuasne®.




Bevezetés: a postero-lateralis merevité szar elhelyezésének indoklasa

A SpryStep® boka-lab ortézisek esetében a merevité szar

a postero-lateralis oldalon helyezkedik el.

Ez egy tudatos mérndki, biomechanikai és anatomiai dontés,

amely az aldbbiakon alapszik:

- Optimalizalt anyagteljesitmény (a karbon huzé irdnyban
hatékonyabb, mint nyomd irdnyban),

- Természetes jarasdinamika és energia-visszaadas,

- Betegkomfort és egylittmikodés.

A kiadvany célja, hogy valaszt adjon a szakemberek gyakori kérdéseire;

,Miért nem hatulsé vagy medialis a merevit6 szar?”
,Mddosithato-e az eszkdz, hogy illeszkedjen a cip6h6z?”
.Milyen tipusu labbeli viselése javasolt?”
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Mérnoki szempontok: a karbon anyag hatékonysaganak maximalizalasa

-Akarbon olyan anyag, amely htizasban teljesit i
jol, mig nyomasban kevésbé hatékony." (x) AL
A merevitd szar postero-lateralis _,_ —
elhelyezésével a szerkezet a jarasciklus sordn
féként huzo igénybevételnek van kitéve. L
) HUZAS
. Emellett a spiralis forma lehetévé teszi a — _ —

hosszabb, megszakitas nélkuli szalakat, ami
noveli a tartéssagot, a teherbirast és az
ellendlloképességet.?

- Végul a hatékonysagra optimalizalt kialakitas
lehetéveé teszi a kevesebb anyag felhasznélasat (] (V]
jobb merevség/tomeg arany mellett.® -
Osszefoglalas: a makro- és mikrogeometria l
optimalizélva lett az alabbiak érdekében: Va
- Jobb feszlltségeloszlas, Vs
- Minimalis anyagfelhasznalas, Ay eréitvitel Ay or6 150
. A . Z eroatvite Zeroto
+ Szerkezeti hatékonysag. kdzvetlendl a irdnyba terelédik.

merevitészaron

a o f 44 4 ‘i keresztll torténik
Alényeg: ez a kialakitds nem véletlenszer(, hanem i | T e

tudatos mérndki szempontok alapjan kialakitott elény.

(1) Nunna, S., Ravindran, A. R., Mroszczok, J., Creighton, C., & Varley, R. J. (2023). A review of the structural factors which control compression in carbon fibres and their composites.
Composite Structures, 303, 116293. [(1) Nunna, S. és mtsai (2023): A karbon szalak és kompozitjaik nyomasi viselkedését meghatéarozd szerkezeti tényezbk attekintése. Composite

Structures, 303, 116293.].
(2) Aszerkezet és a komponensek 2 000 00O cikluson keresztll tesztelve, fliggetlen laboratériumban, ISO10328 szabvany szerinti vizsgalattal.

(3) Belsé CE adatok.



Biomechanikai elényok: hatékony jarastamogatas

- A postero-lateralis elhelyezés - Emellett az er6eloszlas egyenletes az ortézis mentén,
hozzéjarul a folyamatos, nem koncentralédik egyes pontokra. Az ivelt, folyamatos
természetes jarashoz a kialakitas éles szogek nélkil csdkkenti a szerkezeti
transzverzalis és rotacios meghibédsodés kockazatat.
terhelések kezelésével. A
deformacié a merevitd szar b "

. tévénél torténik, kovetve a [x) (]
boka anatomiai tengelyét. ()
Lo
So

- Végul biztositja az energia folyamatos aramlasat a jarasciklus soran:

TERHELESATVETELI FAZIS KOZEPSO TAMASZFAZIS KESOITAMASZFAZIS ELOLENDITESI FAZIS

20-25° 10° 10° 10° 10° 20-25°
REC REC REC INC INC INC
S | /
1. gordulési fazis 2. gordiilési fazis 3. gordulési fazis 4. gordlilési fazis

az elrugaszkodast.

OSSZEHASONLITAS MAS TERMEKEKKEL:

« Ottobock Walk On: hajlasi pontok az Achilles-innal és a labujjaknal
(kevésbé természetes, hirtelenebb atmenetek a jarasciklus soran),

« Allard BlueROCKER/Thuasne SpryStep® Max: a hajlitas féként az elélabra koncentralodik,
» Thuasne SpryStep® termékcsalad: folyamatos hajlas a teljes eszkdz mentén — természetesebb mozgés.

(1) Belsé elemzés



SpryStep°termékcsalad

Az elegans’® megoldasokkal kialakitott Thuasne® SpryStep® AFO termékcsalad
pozitivan befolydsolja a mozgas mindségét. Egyedi kompozit anyagdsszetételének
koszonhetden a SpryStep® kilonbdzd megoldasokat kinal, amelyek javitjak a mobilitast
és az életmindséget. Neuroldgiai, traumas vagy izomeredetl biomechanikai eltérések
esetén indikalt.

e 000

SpryStep® One ajanlott alkalmazas: a petyhudt (flaccid) dorsalflexor izomerd és a propriocepcié tamogatasara, a felhasznalok széles kérében.

P HATULSO TAMASZOS AFO Ny ELULSO TAMASZOS AFO

rof 12 7

SpryStep® SpryStep® SpryStep® SpryStep® SpryStep® SpryStep®
Flex Pediatric One Original Plus Max

I NMEREVSEGISZINTEK 3

(1) Brehm és mtsai, 2007: « Effect of carbon-composite knee-ankle-foot orthoses on walking efficiency and gait in former polio patients » Journal of Rehabilitation Medicine, 2007

(2) Steinfeldt és mtsai, « Modern carbon Fibre orthoses in the management of polio patients - a critical evaluation of the functional aspects ».Zeitschrift fir Orthopadie und ihre
Grenzgebiete, 2003; 141: 357-361

(3) Hachisuka és mtsai, «Clinical application of carbon fibre reinforced plastic leg orthosis for polio survivors and its advantages and disadvantages», Prosthetics and Orthotics Interna-
tional, 2006; 30(2): 129-135

(4) Hachisuka és mtsai, « Oxygen consumption, oxygen cost and physiological cost index in polio survivors: A comparison of walking without orthosis, with an ordinary or a carbon-fibre
reinforced plastic knee-ankle-foot orthosis” Journal of Rehabilitation Medicine, 2007; 39: 646-650 https://doi.org/10.2340/16501977-0105

(5) Heim és mtsai, « A pilot study to determine the efficiency of lightweight carbon fibre orthoses in the management of patients suffering from post-poliomyelitis syndrome »Clinical
Rehabilitation, 1997. nov.1. https://doi.org/10.1177/026921559701100406

(6) A ciklustesztelést figgetlen fliggetlen médon végezték az ISO 10328 szabvany szerinti szervo-pneumatikus tesztrendszerrel.

(7) ,Elegéans” jelz6 definicidja: minél 6sszetettebb problémat oldunk meg viszonylag egyszerli megoldassal - az elegancia ennek az aranya.

(8) Belsé CE adatok



SpryStep® One termékjellemzdék

Vadlimandzsetta vaghatésaga

A véadlimandzsetta magassédga egyénre
szabhaté a kompozit anyag vagdasaval.
Felilrél lefelé vagy medidlis irdanybdl
laterdlis irdnyba vaghato. A pantok és a
parnazas is méretre vaghato.

Energia-visszaadas

A postero-lateralis spirdlis merevité
szar néveli a beteg egyuttmikodését
és fokozza az energia-visszaadast.*

Talplemez vaghatosaga

Saroktdl labujjakig vaghaté a kdnnyebb
cipdillesztés érdekében.

*Bels6 CE adatok
** A vagas lehetdvé teszi az ortézis adaptalasat a beteg
anatomidjahoz és a megfeleld pozicionalasat.

Indikacio felirashoz

Ajanlott hasznalat:

- Alab, labszar centralis vagy periférialis « Az indikaciok olyan biomechanikai
bénulédsos kérképei, proszupinacios
izomegyensuly zavar (disbalance).

« Megtartott térd extensio, stabil térdizulet.

traumas vagy muszkuldris eredetdek.
- Alabfejemel6 izmok gyengesége.
« Terhelés esetén 16go labfej.
« Logo labfe;.
. Csattano labfej.
- Aboka extenzidjat biztositd izmok ereje < 4.

- Plantarflexio izomereje megtartott.

« Spazmus esetén Mddositott Asworth Skala
(MAS) szerinti érték: 1.

Kontraindikacio: jelentés gorcsds bénulas

(spaszticitas), jelentés bokaduzzanat, fekély
altal veszélyeztetett diabéteszes lab.

Méretvalaszték és cikkszamok

7-75cm

E=>

<2cm

-
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Labfej hossz Termékmagassag

Cipéméret

EUR cm cm

36-45 23-29 38

hidnyossagok, amelyek lehetnek neuroldgiai,

Rugalmas vadlimandzsetta

Az innovativ* kompozit kialakitas vékony
és rugalmas vadlimandzsettat biztosit,
amely minden anatémiai tipusnal ké-
nyelmes.**

Vékony kialakitas

Az uj, vékony és konnyl pant és parnazas
teljesen minimalista kialakitast biztosit.

Biomechanikai merevség

Kiegyensulyozott kompozit kialakitas a
tamaszfazisbol a lenditési fazisba vald
sima atmenet érdekében.*

- Alabfej és a boka enyhe izommerevsége.

.

Atérd enyhe instabilitasa a tamaszfazis soran.

« Atérd hiperextenzidja.
- Kaszalo jaras.
- Az ellenoldali bokaizilet plantarflexidja

(,Vaulting gait deviation”).

- Kakasjaras
« Csipéemelés / ellenoldali térzsdélés.

Termékkddok

Alkatrész készlet
termékkédok

U0174129900502

U0174129900501

UuU017410901 UuU017410902




Betegkomfort és anatéomiai szempontok®

A lateralis spiralis kialakitas javitja a komfortot és az anatémiai illeszkedést:

- Csokkenti a medialis hosszanti boltozatra nehezedé nyomast, amely gyakran érzékeny terulet.

- Elkerdli a csontos kiemelkedések (pl. sarokcsont) terhelését.

- Alkalmazkodik gyakori allapotokhoz, mint a boltozatsullyedés vagy a természetes pronacidos momentum.

- Kevéshbé tolja elére a labfejet.

- Az a pont, ahol a SpryStep® merevité szar kilép a cipébdl, dltaldban elegendé hellyel és rugalmassaggal rendelkezik.

Gyakorlati tipp: ellendrizze a cipé illeszkedését két ujjanak behelyezésével a merevité szar kilépési pontjanal.

N J

lateralis
oldal

pronécios nyomaték

Cipékompatibilitas: milyen labbeli ajanlott a SpryStep® hasznalatahoz

Q AJANLOTT CIPOJELLEMZOK: KERULENDO: 0

- Erds sarokkérgli cip6, = 7-7,5 cm magassaggal - Merev cipék (pl. alkalmi cip&k)
- Alacsony sarokemelés: < 2 cm (ideédlisan 1,1-1,3 cm-rel - Teljesen lapos cip&k (kivéve, ha korrigaltak)
magasabb az elélabnal) - Nyitott vagy bebujés cipdk

- Flizés vagy tépdzaras rogzités
- Tagas kialakitas: elegendd helyet biztosit az ortézisnek
és alabnak

- Rugalmas felsérész: lehetdvé teszi a merevitd szar
elhelyezését kompresszio nélkdl
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A sportcipék altalaban a legmegfeleldbbek, mivel megfelelnek
a legtobb technikai kovetelménynek.

(1) Belsé elemzés



Azillesztés optimalizalasa

Tovabbi médositasok elStt ellenérizni kell, hogy a boka-lab ortézis (AFO) mérete megfelel6-e, az illesztési folyamat
helyesen tértént-e, és a cipé megfelelé-e.

ILLESZTES ELLENORZESE:
- A SpryStep® One cipdbe helyezése utan a talpnak parhuzamosnak kell lennie a talajjal,

a merevité szar felsé részének pedig merdélegesnek.

- Ha a SpryStep® One nem illeszkedik megfeleléen a cipébe, javasolt a talplemez mediélis
oldalanak csokkentése/igazitdsa/vagasa.

I\
: 90°
TUL NAGY TALPLEMEZ: ~ Qﬁ
y

Hogyan médosithaté a SpryStep®One? 7

A SpryStep®One boka-lab ortézis olléval méretre vaghato a labhosszhoz igazitva.

Talpforma A minta méretének meghatarozasahoz A SpryStep®One talp kivigasa @
hasznélja a cipé eredeti talpat sablonként. Hasznaljon ollét a SpryStep® One ; — ; 3
Rajzolja korbe azt a SpryStep® One talpan. talp méretre vagasahoz. Csak a kék teriilet vaghato.

A SpryStep® One a medialis sarokél mentén is médosithaté olldval.

MEG TOKELETESEBB ADAPTACIO:

A talplemez medialis sarokrészének szélessége csdkkenthetd. Szlikség esetén a talpbetét sablonként
hasznélhato, és a felesleges szélesség jeldlésig levaghatd. Kis [épésekben torténd csokkentés és
folyamatos ellenérzés javasolt a tulzott vagas elkertlésére. A megfelelé méret elérése utan a vagasi
felUletet polirozni kell.

FOBB TUDNIVALOK

Spiralis geometria = sokoldaltubb®, tartésabb® és kedvezébb dinamikus terhelése®.

A SpryStep® ortézisek célja:

- Az anyagtudomany alkalmazasa erésebb és konnyebb - Fokozott komfort biztositasa az érzékeny teriletek
szerkezetekhez, figyelembevételével,

- Hatékony biomechanika tamogatas progressziv energia- - A megfelel6 labbelibe valé illeszthetéség minimalis
visszaadassal, kompromisszummal.

Ez az 6sszetett kialakitas egy technikailag fejlett, betegk6zpontu boka-lab ortézist eredményez,
amely funkcidban és viselhetéségben is kiemelkedé.

Jarasteszt: ellendrizze a sarok vagy a lab mozgésat a cipbben.
SzlUkség esetén biztositsa a megfelelé sarokemelést vagy hasznéljon sarokemel&t.

(1) Betegprofil: széles indikacios kor

(2) Aszerkezet és az alkotéelemek 2 000 00O cikluson keresztul tesztelve. A ciklikus vizsgalatokat fliggetlen laboratérium végezte ISO 10328 szabvany szerinti szervo-pneumatikus
tesztrendszerrel. Ez a szabvény jellemzden protézislabak vizsgalatara szolgal.

(3) Egyenletes eréeloszlas az ortézis mentén, energiaatadas a jarasciklus soran



SpryStep® One részletes illesztési utmutatoé

Avizsgalat elott

Javaslat: kérjuk meg a beteget, hogy hozza magdval a mindennap viselt cipdjét vagy azt, amelyet az ortézissel
hasznalni kivan.

Mérje meg a labfej hosszat! érdekében!

= - Mérje meg a saroktdl a fibulafejig terjedé » Csak sziikség esetén roviditse a magassagot,
tavolsagot, majd vonjon le 2 cm-t. a maximalis hatékony emelSkar megdérzése

Részletes illesztési utmutato (olldval)
(]

- (<]
e ———
(1] (2]

1. Talplemez sablonozasa  2.Talplemez 3. FELSO rész vigasa 5. Kor alaku 6.Vagjakia
Ha a cipé kivehetd vagasa Vaélassza ki a két jeldlés kozul tépdézarak héjbélést a héjon
talpbetéttel rendelkezik > Megjegyzés: az egyiket Ugy, hogy az felhelyezése kialakitott vagasi
hasznalja a vagasi vonal avonala eszkoz felsé része legalabb a héj kilsé oldalara, jeloléseknek
megrajzolasahoz. talplemlez |2 cm-rel a fibulafej alatt 4. Téglalap ennéla kétI megfeleléen.
minimalis egyen. b= végpontnal.
Ha nincs kivehetd talpbetét méretetjeldli, , Ak o
— a beteg labanak ALSO részvagasa :emozlara .
pozicionalasaval rajzolja Csiszolja A medialis (belsd) és a e'heyezese
meg a konturt. simara a lateralis (klls6) oldalon alhejlbelso
feliletet. egymastdl fliggetlendl reszere.
vaghato, a két jelolés kozil
az egyik vonal mentén.

Asima feliilet kialakitdsdhoz W{b’p Ty 4 z’ Q‘;z
csiszolja meg a széleket. ﬂ ﬁp w %

Alkalmazasi utmutaté

7.Tavolitsa el a talpbetétet 8. Ellenérizze, hogy a SpryStep® One talplemeze 9. Helyezze a 10. Helyezze a csatot a labszar
a cipébél, majd helyezze teljesen felfekszik a cip6 talpara, és a sarokrész labat a cipébe. medialis (bels6) oldalara. Flzze
be a SpryStep® One nem torzul. Ha szlikséges, alakitsa tovabb a talp at a pant(oka)t. Sziikség esetén
ortézist. belsé és/vagy elllsé szélét. Ezutan helyezze vissza a ez megfordithato, ha a beteg
kivehet6 talpbetétet az ortézis folé, hacsak a cipé szamara igy kdnnyebb.
nem valik tul szorossa.
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THUASNE DEUTSCHLAND GmbH Forgalmazé:

Sydney Garden 9 Thuasne Hungary Kft.

30539 Hannover - Deutschland 1117 Budapest, Budafoki ut 60. www.thuasne.hu
info@thuasne.de Tel: +3612091143 www.med-pont.hu




