A térdmerevité viselése gyengit engem? @

* A bizonyitékok azt mutatjak, hogy a térdmerevité viselése nem teszi gy
hanem éppen ellenkezéleg, javitja az izomerét.

* A merevit6 lehetévé teszi, hogy a térde normalisan mikodjon, és a fajdalom csokkenése a
lababan lehetbvé teszi, hogy normalisabban terhelje a labat, ami hozzajarul az eré
javulasahoz.

Lehet az UniReliever™térdmerevitében is tornazni? 34567

¢ A fizikai aktivitas tobb okbdl is el6nyds; a merevité viselése segit a fajdalom
csokkentésében, és lehetbvé teszi, hogy novelje a fizikai aktivitasat.

® A testmozgas fokozdasa segit megel6zni az izomvesztést, ami lehetévé teszi, hogy mozgékonyabb
maradjon, és segit a rugalmassagban. A tébb testmozgds lehetévé teszi, hogy egészséges
maradjon, és segit fenntartani az egészséges testsulyt, ami 6nmagdban is kezelni fogja a
betegséget.
a fajdalmat.

® A specidlis erGsit6é gyakorlatokkal fokozatosan, néhany ismétléssel kezdjen.
és fokozatosan novelje, ahogy az alloképessége, koordinacidja és edzéstlirése javul.

Néhany egyszer( erGsité gyakorlatot talal a Chartered Society for Physiotherapists
weboldalan a "Knee pain exercises" kereséssel.

Hogyan moshatom az UniReliever(™ késziiéketp
® Ha szeretné kimosni a merevit6t, kézi mosast ajanlunk.

® A pantokat és a parnakat enyhe antibakterialis szappannal tisztithatja, és friss
vizzel 6blitse le.

* A merev mlanyag rész nedves ruhaval moshatd.

* Ne mossa a parndakat gépben, ne szaritsa szaritégépben, és hagyja a merevit6t
levegbn szaradni, és ne tegye kozvetlen hére.

Ha eltavolitja a parnakat és a hevederparnakat, jegyezze fel az eredeti helyzetiiket, hogy
helyesen tudja 6ket visszahelyezni.

Sziikség esetén a textilalkatrész cserélhetd. Tovabbi informaciékért forduljon a merevitét
biztosito egészségiigyi szakemberhez.

UniReliever™

TOVABBI FELSZERELESI TANACSOK

Az UniReliever™) egy tehermentesité osteoarthritis térdmerevits. Az UniReliever™
egyedildllé tehermentesité hatasu, keresztez6 pantokat hasznal, hogy egy dinamikus 3 pontos
nyomasrendszert hozzon létre, amely a sarokiitk6zéskor a leghatékonyabb®.

¢ A csuklonak/fémradnak a térd érintett oldalan kell lennie, a pantok keresztiranyu
tamaszanak pedig az ellenkezd oldalon.

Ha tehat a térd belsé oldalan fajdalmat érez, akkor gy6z6djon meg roéla, hogy a
csuklé/fémrad ezen az oldalon van.

® Az egyes csatokon és vev6kon szamok vannak feltlintetve, hogy segitsenek a megfelel
maodon és sorrendben régziteni 6ket. Egyszerlien vezesse a csatot a befogaddba, amig nem hallja
a "clic" hangot.

A levételhez a "kerek" megnyomasaval kell lecsatolni.

® A csatokndl a csapnak a kampé ald kell keriilnie, mert az magneses. De ahhoz,
hogy levegye, ki kell htzni.

Kérjiik, latogasson el a YouTube-ra, hogy megnézze a szerelési videdinkat, ezek a
videodk Iépésrél Iépésre segitenek Onnek. Ha azonban barmilyen problémaja van,
kérjlik, forduljon a Thuasne ugyfélszolgalatahoz vagy ahhoz az egészségiigyi
szakemberhez, aki a merevité6t biztositotta Onnek.
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(2) NICE. Osteoarthritis: ellatas és kezelés. Guidance and guidelines. 2014.

(3) Wolf Petersen, Andree Ellermann, Thore Zantop, Ingo Volker Rembitzki, Hartmut Semsch, Christian Liebau,
Raymond Best "Biomechanical effect of unloader braces for medial osteoarthritis of the knee: a systematic
review". Arch Orthop Trauma Surg (2016) 136:649-659.

(4

Roger V. Ostrander, Charles E. Leddon, Joshua G. Hackel, Christopher P. O'Grady, Charles A. Roth. "Az Unloader
Bracing hatékonysaga a térd osteoarthritis tiineteinek csékkentésében". The American Journal of Orthopedics.
2016;45(5):306-311.

(5) Thoumie, Philippe, Marc Marty, Bernard Avouac, Adeline Pallez, Arnaud Vaumousse, Linh Pham Thi Pipet, André
Monroche, et al. 2018. "A tehermentesit6 merevit6 kezelés hatdsa a fajdalomra és a funkcidra.
in Patients with Symptomatic Knee Osteoarthritis: The ROTOR Randomized Clinical Trial (A ROTOR randomizalt
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(8) Belsd CE-jellési adatok.

Az UniReliever™elérhet8sége orszagonként vagy régionként eltérd lehet, a specialis helyi
szabdlyozasi jovahagyasi vagy engedélyezési kovetelmények miatt.
az adott orszagban vagy régidban torténd értékesitéshez. Olvassa el figyelmesen a termék
hasznalati utasitasat, a javallatokat és az ellenjavallatokat. A jelen dokumentumban emlitett
orvostechnikai eszk6zok a 2017/745 eurdpai tanacsi rendeletnek megfelel8en CE-jeldléssel
vannak ellatva.
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Oldja ki a tarcsat felfelé huzva. Oldja ki mind a 4 klipszes csatot (csak a csatokat).

mértékétdl fuggben.

Uljén le 30-60° k6z6tt behajlitott térddel.
Helyezzen merevit6t a labara, a felallo és a térdcsuklé az érintett oldalon.
Vegye figyelembe, hogy a térdcsukldnak a térdizulet kozéppontjaval kell egy vonalban lennie.
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Tartsa a csuklot a helyén.
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Rogzitse az alsé vadliheveder csatjat (az 1-es szamu csatot) és a fels6 combheveder csatjat (a 2-es szamu csatot).

Ezutan rogzitse az ellilsé sipcsontcsatot (csat a #3-mal) és a combcsatot (csat a #4-gyel).
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Alkalmazza a tehermentesitést a fajdalom vagy a sziikséges tamogatas

Alkalmazasahoz uljon vagy alljon enyhén behajlitott térddel.

UniReliever™
HORDASI TANACSOK

/ Hogyan kell az UniReliever™ térdmerevit6t otthon felhelyezni?
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® ElGszor ellendrizze a kapott merevit6t, ellenérizze, hogy a megfelels oldalon és
rekeszben van-e. A csuklénak/fémruadnak a térd érintett oldalan kell lennie.

® Ha ugy gondolja, hogy barmilyen probléma van a kapott merevité
specifikacidjaval, kérjiik, forduljon az Ont ellaté egészségiigyi szakemberhez.

® Lazitsa meg az Osszes pantot az 0sszes csat kioldasaval a szerelési Utmutatéban

A terhelés novelése:

A korrekcids eré ndveléséhez nyomja befelé a tarcsat, és forgassa el az 6ramutaté
jarasaval megegyez§ iranyba.

Kezdje a tarcsa fél fordulataval, tegyen néhany lépést, hogy lassa, elegendd-e a korrekcio,
ha nem, tegyen hozza még egy negyed fordulatot.

\ lathaté moédon, és helyezze a merevit6t a labara.

* A merevit§ felszerelésének megismerése érdekében kérjik, kovesse a felszerelési
utmutatot és a hasznalati utasitast, és hasznalja a YouTube videds felszerelési Utmutatét
referenciaként a Iépésrél-lépésre torténd utasitdsokhoz.

@ TIPPEK:

¢ Javasoljuk, hogy a merevit6t kozvetleniil a b6ron viselje, hogy a merevité
optimalis felfliggesztése és kényelme biztositott legyen.

Kérdés, bizonytalansag vagy kellemetlen érzés esetén mindig forduljon ahhoz az egészségligyi
szakemberhez, aki a merevitét biztositotta Onnek.

Naponta hany 6rat kell viselnem az UniReliever™ térdmerevité merevit6t?

* A viseléssel kapcsolatos kérdésekben mindig forduljon az Ont ellaté
egészséglgyi szakemberhez.

¢ Kezdetben azt javasoljuk, hogy fokozatosan épitse fel a kopast.
Az elsé napon néhany 6ran at viselje a merevitét, és az els héten novelje ezt a viseletet.

/ * Mindenki masképp viseli a térdmerevitd viselését, de egy jé irdnymutatas az
lenne, ha ezt a viseletet egyszerre fél 6raval ndvelné.
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@ TIPPEK:

® Viselje a megfelel6 labbelit; ennek tamasztonak és parnazottnak kell lennie.
® Prébaljon meg nem iilni és nem merevedni napkézben, maradjon aktiv.
¢ Keriilje a kényelmetlen vagy egyenlétleniil elosztott terhek cipelését.

Minden esetben szigoruan tartsa be az egészséguigyi szakember elGirasait és hasznalati

A tehermentesité erd csokkentése:
A tarcsat az 6ramutato jarasaval ellentétes iranyban
elforgatva csokkentse a terhelést, vagy huzza a teljes
feszultség feloldasahoz.

ajanlasait.

Milyen gyakran kell viselnem az UniReliever™ késziiléket?
* Mindenki mas és mas, de ha mar felépitette a viselési id6t, csak Onén mulik, milyen
gyakran viseli az UniReliever™-t.

* A merevit6 akkor mikodik, ha viseli, ezért ha fajdalmat érez a térdében, vagy tudja,
hogy aktiv napot fog télteni, azt javasoljuk, hogy a nap aktiv részében viselje a
merevitét.

* Ha nyugodt napja van, és a fajdalom szintje alacsony,
nyugodtan kiveheti a merevit6t, de probaljon meg nem megmerevedni.

*Ha jol viseli a merevitét, és hasznosnak taldlja a fajdalomcsillapitast és a stabilitast,
semmi sem akadalyozza meg abban, hogy a nap nagy részében viselje a
térdmerevitét.

Mindenesetre szigoruan tartsa be az egészségligyi szakember altal elGirt elGirasokat és a

haszndlatra vonatkozé ajanlasokat.
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